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Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ îòäà÷à îò çäîðîâüÿ íà 
ðîññèéñêîì ðûíêå òðóäà. Ïðîâîäèòñÿ ýìïèðè÷åñêèé àíàëèç âëèÿíèÿ 
çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ íà ïðåäëîæåíèå òðóäà è çàðàáîòêè íà îñíîâå äàí-
íûõ RLMS 1994–2004 ãã. Îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà èçìåðåíèÿ çäîðîâüÿ, 
ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñàìîîöåíîê çäîðîâüÿ è îáúåêòèâíûõ ïî-
êàçàòåëåé çäîðîâüÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå ýíäîãåííîñòè 
çäîðîâüÿ ïðè îöåíêàõ åãî âëèÿíèÿ íà çàíÿòîñòü. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì îòðèöàòåëüíîì âëèÿíèè ïëîõîãî 
çäîðîâüÿ íà çàíÿòîñòü è íåáîëüøîì ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè íà çàíÿ-
òîñòü õîðîøåãî çäîðîâüÿ, âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ 
âî âëèÿíèè çäîðîâüÿ íà ÷àñû ðàáîòû. Äëÿ êîððåêòèðîâêè ýíäîãåííîñòè 
âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà çàíÿòîñòü îöåíèâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ âêëþ÷åíèåì 
ëàãîâûõ ïåðåìåííûõ çäîðîâüÿ. Íà îñíîâå ñòàíäàðòíîãî óðàâíåíèÿ ìèí-
öåðîâñêîãî òèïà ïîëó÷åíû îöåíêè âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà çàðàáîòíóþ ïëà-
òó. Îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå çäîðîâüÿ íà çàðàáîòêè, íî îò-
íîñèòåëüíî ìåíüøåå, ÷åì âêëàä îáðàçîâàíèÿ â óâåëè÷åíèå äîõîäîâ. 

 
Ñðåäè ýêîíîìèñòîâ ñóùåñòâóåò ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïîãîâîðêà: «Ëó÷øå áûòü áî-

ãàòûì è çäîðîâûì, ÷åì áåäíûì è áîëüíûì». Ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîä-
òâåðæäåíèå òîãî, ÷òî ëó÷øå áûòü áîãàòûì, ÷åì áåäíûì, áûëî ñäåëàíî óæå íåîäíî-
êðàòíî. Âûñîêèé óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ ñîçäàåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ äîñòóïà 
ê ðàçíîîáðàçíûì ðåñóðñàì è, ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé â 
ðàìêàõ èíäèâèäóàëüíîãî âûáîðà. Òî, ÷òî ëó÷øå áûòü çäîðîâûì, ÷åì áîëüíûì, îáû÷-
íî äàæå íå îáñóæäàåòñÿ. Ñ ãóìàíèòàðíîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî êàæåòñÿ î÷åâèäíûì äëÿ 

                                                 
1) Ðàáîòà ïî ýòîé ïðîáëåìå áûëà ïîääåðæàíà ãðàíòîì Êîíñîðöèóìà ýêîíîìè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé è îáðàçîâàíèÿ (EERC) Ôîíäà Åâðàçèÿ ïî ïðîåêòó  «Ëó÷øå ëè áûòü çäîðîâûì? 
Ýêîíîìè÷åñêàÿ îòäà÷à îò çäîðîâüÿ â Ðîññèè» (ãðàíò ¹ R04-0801). Êîíñîðöèóì ôèíàíñèðó-
åòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ Àãåíòñòâà ìåæäóíàðîäíîãî ðàçâèòèÿ ÑØÀ, Èíñòèòóòà «Îòêðûòîå îá-
ùåñòâî», Âñåìèðíîãî áàíêà, Ãëîáàëüíîé ñåòè ðàçâèòèÿ, Ôîíäà Êàðíåãè, ïðàâèòåëüñòâ Ôèí-
ëÿíäèè è Øâåöèè. 
Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü Ã. Àíäðóùàêó, Ì. Áèíñòîêó, Äæ. Ýðëó, Â. Êèìó, ß. Ðîùè-
íîé  çà öåííûå ñîâåòû  è ïîìîùü íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàáîòû ïî ïðîåêòó. 
 

Êóçüìè÷ Î.Ñ. – àñïèðàíòêà êàôåäðû ýêîíîìèêè òðóäà è íàðîäîíàñåëåíèÿ ÃÓ ÂØÝ. 
Ðîùèí Ñ.Þ.  – äîöåíò, ê.ý.í., çàâ. êàôåäðîé ýêîíîìèêè òðóäà è íàðîäîíàñåëåíèÿ ÃÓ ÂØÝ. 
 

Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â Ðåäàêöèþ â äåêàáðå 2007 ã. 



30 ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË ÂØÝ  ¹ 1 
 

âñåõ. Íî â òàêèõ îöåíêàõ çäîðîâüå áîëüøå ïîíèìàåòñÿ êàê ïîòðåáèòåëüñêîå áëàãî, 
êàê òî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà èíäèâèäóàëüíóþ ïîëåçíîñòü. À åñòü ëè ýêî-
íîìè÷åñêàÿ îòäà÷à îò çäîðîâüÿ, ìîæåò ëè çäîðîâüå ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ýêîíîìè÷å-
ñêîå áëàãî? È åñëè äà, òî íàñêîëüêî çíà÷èòåëüíà ýêîíîìè÷åñêàÿ îòäà÷à îò çäîðîâüÿ? 

Øèðîêî óïîòðåáëÿåìîå îïðåäåëåíèå çäîðîâüÿ áûëî ñôîðìóëèðîâàíî â Óñòàâå 
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1946 ã. è çâó÷èò òàê: «Çäîðîâüå – ýòî 
íå ïðîñòî îòñóòñòâèå áîëåçíåé, à ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ» [10]. Òàêàÿ ôîðìóëèðîâêà, âî-ïåðâûõ, ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î çäîðîâüå 
íå òîëüêî êàê î áèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå, íî è êàê î ñîöèàëüíîé. Âî-âòîðûõ, 
îíà ïîçâîëÿåò ïðè èññëåäîâàíèè çäîðîâüÿ ïåðåéòè îò áèíàðíîé òåðìèíîëîãèè, íà-
ëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ çäîðîâüÿ, è ñîçäàåò îñíîâó äëÿ îáñóæäåíèÿ è èçìåðåíèÿ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè îáëàäàåìîãî èíäèâèäîì çäîðîâüÿ èëè ðàçëè÷íûõ ñòàòóñîâ çäîðîâüÿ. 
Âåäü ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî èëè ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì 
è èçìåðÿòüñÿ â ðàìêàõ íåêîòîðîãî èíòåðâàëà çíà÷åíèé. 

Ìåòîäîëîãè÷åñêè ïîäõîä ê çäîðîâüþ êàê ê áëàãó, ïðèíîñÿùåìó èíäèâèäó ïî-
òîê ýêîíîìè÷åñêèõ âûãîä, îïèðàåòñÿ íà ïîíÿòèå «÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà» â ðàáîòå 
Ã. Áåêêåðà. Ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü çäîðîâüå êàê ñîñòàâëÿþùóþ ÷åëîâå÷åñêîãî êà-
ïèòàëà, ò.å. êàê èíâåñòèöèîííîå áëàãî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé ÷åëîâå÷åñêîãî êàïè-
òàëà, óâåëè÷åíèå çàïàñà ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà ïîâûøàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü 
ñóáúåêòà â ðûíî÷íîì ñåêòîðå ýêîíîìèêè, â êîòîðîì îí çàðàáàòûâàåò äåíüãè, è â íå-
ðûíî÷íîì ñåêòîðå, ãäå îí ïðîèçâîäèò òîâàðû, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ â åãî ôóíêöèþ 
ïîëåçíîñòè. Âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ âûèãðûøà â ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, ò.å. îòäà÷è, 
ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì ê èíâåñòèðîâàíèþ â ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë. Çàòðàòû íà ýòè èí-
âåñòèöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðÿìûå ðàñõîäû è àëüòåðíàòèâíûå èçäåðæêè âðåìåíè, 
êîòîðîå îòâëåêàåòñÿ îò àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ èñïîëüçîâàíèÿ. 

Ðàññìîòðåíèå çäîðîâüÿ êàê ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãà ïîçâîëÿåò òàêæå îáñóæäàòü 
âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ðàöèîíàëåí ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó 
çäîðîâüþ. Åñëè çäîðîâüå îñîçíàåòñÿ íå ïðîñòî êàê ðåñóðñ, äîñòàâøèéñÿ îò ïðèðîäû 
ïðè ðîæäåíèè, íî è êàê ðåñóðñ, êîòîðûé ìîæíî ðàçâèâàòü è êîòîðûé äàåò ýêîíî-
ìè÷åñêóþ îòäà÷ó, òî ýòî ñîçäàåò ñòèìóëû äëÿ ðàöèîíàëüíûõ èíâåñòèöèé â çäîðîâüå. 
Ïðîáëåìû ðîññèéñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðîññèéñêîãî 
íàñåëåíèÿ â îñíîâíîì îáñóæäàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ [2]. 
È õîòÿ ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäïîëàãàåò â áîëüøåé ñòåïåíè 
èñïîëüçîâàíèå ñòðàõîâûõ ìåõàíèçìîâ, áîëüøåå ó÷àñòèå ãðàæäàí â êîíòðîëå çà ñèñ-
òåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîêà â ìàëîé ñòåïåíè îáñóæäàþòñÿ ñòèìóëû ïåðåõîäà ê òà-
êèì ìåõàíèçìàì è ïîâåäåíèþ. Ýêîíîìèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ ìàëî äîïîëíÿåòñÿ ýêîíî-
ìèêîé çäîðîâüÿ. 

Çà ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ «áåñïëàòíîé» ìåäèöèíû ó ëþäåé ñôîðìèðîâàëàñü îïðå-
äåëåííàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè çàáîòû î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå – ðåàêòèâ-
íàÿ ìîäåëü, êîòîðàÿ îáóñëîâëèâàåò òåêóùèé óðîâåíü ÷àñòíûõ èíâåñòèöèé â çäîðîâüå. 
Ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ÷åëîâåê â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñìîæåò ïîëó÷èòü ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü â òîò æå ìîìåíò, êîãäà îíà åìó ïîíàäîáèëàñü, îñíîâíàÿ ÷àñòü ðàñ-
õîäîâ (èíâåñòèöèé) íà çäîðîâüå íîñèò õàðàêòåð øîêîâûõ; îíè ñâÿçàíû â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñ ðåçêèìè (÷àñòî – âðåìåííûìè) óõóäøåíèÿìè çäîðîâüÿ. Ìåæäó òåì äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñòðîåííîé íà ïðèíöèïàõ 
ñòðàõîâîé ìåäèöèíû, òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ðàñõîäû íà çäîðîâüå ñîñòàâëÿëè íåêóþ ïîñòî-
ÿííóþ äîëþ â ñóììàðíûõ ðàñõîäàõ è èõ ðàçìåð íå çàâèñåë íàïðÿìóþ îò êîëåáàíèé 
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Òî åñòü äëÿ ñòðàõîâîé ìåäèöèíû íóæíû ñòèìóëû äëÿ ïîñòî-
ÿííûõ, à íå òîëüêî ðåàêòèâíûõ èíâåñòèöèé â çäîðîâüå.  



2008 ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ 31 
 

Îöåíêà èíäèâèäóàëüíîé ýêîíîìè÷åñêîé îòäà÷è îò çäîðîâüÿ êàê ðàç è íóæíà 
äëÿ âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ (èëè îòñóòñòâèÿ) íåîáõîäèìûõ ñòèìóëîâ äëÿ ñîâåðøåíèÿ 
èíâåñòèöèé â çäîðîâüå íà ìèêðîóðîâíå. 

 
Êàê çäîðîâüå âëèÿåò íà ïðåäëîæåíèå òðóäà è çàðàáîòêè 

 
Îñíîâíûå ïðåäïîëîæåíèÿ î ìåõàíèçìå âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà òðóäîâîå ïîâå-

äåíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ìîäåëü ïðåäëîæåíèÿ òðóäà ñ âêëþ÷åíèåì ôàêòîðà çäî-
ðîâüÿ2). 

Ïëîõîå çäîðîâüå âëèÿåò èëè íà îãðàíè÷åíèÿ ïî âðåìåíè, èëè íà áîëüøóþ öåí-
íîñòü äîñóãà. Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ñëåäñòâèÿ èç ýòîãî. 
Âî-ïåðâûõ, ñîâîêóïíûé äîõîä èíäèâèäà ðàâåí ïðîèçâåäåíèþ ïî÷àñîâîé ñòàâêè çà-
ðàáîòíîé ïëàòû íà îáùåå âðåìÿ ðàáîòû. Èíäèâèäû ñ ëó÷øèì çäîðîâüåì èìåþò 
áîëüøåå çíà÷åíèå âðåìåíè, ñâîáîäíîãî îò áîëåçíè, êîòîðîå îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòü 
äëÿ ðàáîòû. Ñëåäîâàòåëüíî, èñõîäÿ èç ïðîñòîé ìîäåëè ïðåäëîæåíèÿ òðóäà, åñëè 
÷àñòü âðåìåíè èíäèâèä çàòðà÷èâàåò íà ðàáîòó, åãî ñîâîêóïíûé äîõîä áóäåò âûøå, 
÷åì ó ðàáîòíèêà ñ õóäøèì çäîðîâüåì è ìåíüøèì âðåìåíåì ðàáîòû. 

Âî-âòîðûõ, ïëîõîå çäîðîâüå ïîâûøàåò ïðåäåëüíóþ öåííîñòü äîñóãà, ïîñêîëüêó 
÷åëîâåê âûíóæäåí çàòðà÷èâàòü äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ íà ëå÷åíèå, ÷òî ïðèâîäèò ó 
ëþäåé ñ õóäøèì çäîðîâüåì ê âûáîðó ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè ðàáîòû. 

Âëèÿíèå çäîðîâüÿ íà çàðàáîòêè ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ îãðàíè÷åíèÿìè íà ÷àñû 
ðàáîòû, íî è ñ âëèÿíèåì çäîðîâüÿ íà îáúåì íàêàïëèâàåìîãî ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà. 

Ïîýòîìó, â-òðåòüèõ, îïèðàÿñü íà ìîäåëü èíäèâèäóàëüíûõ èíâåñòèöèé â ÷åëî-
âå÷åñêèé êàïèòàë, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà ñîâîêóïíóþ îòäà÷ó îò ëþáîãî âèäà 
êàïèòàëà îêàçûâàåò âëèÿíèå ïåðèîä åãî èñïîëüçîâàíèÿ. Çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì, âëèÿþùèì íà äëèòåëüíîñòü æèçíè èíäèâèäà, ò.å. íà âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ èì 
ñâîåãî ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, à òàêæå âëèÿåò íà âðåìÿ íàêîïëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî 
êàïèòàëà êàê ÷åðåç ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â öåëîì, òàê è ÷åðåç êîëè÷åñòâî 
«çäîðîâûõ» äíåé. Òàêèì îáðàçîì, ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå çäîðîâüÿ îò îáðàçîâàíèÿ, 
îïûòà ðàáîòû â òîì, ÷òî ýòè õàðàêòåðèñòèêè óâåëè÷èâàþò îáúåì ÷åëîâå÷åñêîãî êà-
ïèòàëà, à çäîðîâüå óâåëè÷èâàåò ñðîê ñëóæáû ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà3). Âûãîäû îò 
äîïîëíèòåëüíîé åäèíèöû ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òåêóùóþ ñòîè-
ìîñòü ïîòîêà áóäóùåé çàðàáîòíîé ïëàòû, êîòîðûé, â ïðèíöèïå, ïðîäîëæàåòñÿ äî 
òåõ ïîð, ïîêà èíäèâèä ðàáîòàåò (â òîì ÷èñëå è ïîñëå ôîðìàëüíîãî âûõîäà íà ïåí-
ñèþ). Áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä ðàáîòû ïîâûøàåò òåêóùóþ ñòîèìîñòü ýòîãî ïîòîêà è, 
êàê ñëåäñòâèå, âûãîäû îò êàæäîé äîïîëíèòåëüíîé åäèíèöû ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà. 

Â-÷åòâåðòûõ, ìîäåëü èíäèâèäóàëüíûõ èíâåñòèöèé â ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïëîõîå çäîðîâüå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåäîèíâåñòèðîâàíèþ 
â ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë âñëåäñòâèå îæèäàíèÿ ìåíüøåé çàðàáîòíîé ïëàòû íà ðûíêå 
òðóäà, à òàêæå îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè è ñèë. Ýòî ìîæåò âûðàæàòüñÿ è â ïîëó÷åíèè 
îáðàçîâàíèÿ ìåíüøåãî óðîâíÿ è õóäøåãî êà÷åñòâà ëþäüìè ñ ïëîõèì çäîðîâüåì, è â 
ïðèîáðåòåíèè èìè ìåíüøåãî îïûòà, ò.å. íåäîèíâåñòèðîâàíèè â îáó÷åíèå íåïîñðåä-

                                                 
2) Îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ òðåáóþò ñèòóàöèè øîêîâ çäîðîâüÿ, â ñëó÷àå êîòîðûõ ðåçêî 

ìåíÿþòñÿ ïðåäïî÷òåíèÿ ìåæäó òðóäîì è äîñóãîì. 
3) Óëó÷øåíèå ñòàòóñà çäîðîâüÿ ìîæåò è íåïîñðåäñòâåííî óâåëè÷èâàòü ÷åëîâå÷åñêèé êà-

ïèòàë, åñëè ðå÷ü èäåò î ôèçè÷åñêîé ñèëå è ñïîñîáíîñòÿõ êàê ýëåìåíòàõ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïè-
òàëà. 
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ñòâåííî íà ðàáî÷åì ìåñòå. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêíåò ýôôåêò íåáëàãîïðèÿòíîãî îòáîðà, 
ëþäè, èìåþùèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ïîëó÷àþò äîñòóï íà ðàáî÷èå ìåñòà, òðåáó-
þùèå ìåíüøåé êâàëèôèêàöèè, è ñòàâêà çàðàáîòíîé ïëàòû ëþäåé, èìåþùèõ ïëîõîå 
çäîðîâüå, áóäåò ìåíüøå. 

Â-ïÿòûõ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âëèÿåò è íà âûáîð ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè (ê ïðèìåðó, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ìåäèöèíñêèå òðåáîâàíèÿ ïðè ïîñòóïëå-
íèè â âóçû íà íåêîòîðûå ôàêóëüòåòû), ÷òî òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ýôôåêòó íå-
áëàãîïðèÿòíîãî îòáîðà è ê îãðàíè÷åíèþ äîñòóïà ëþäåé ñ ïëîõèì çäîðîâüåì íà âû-
ñîêîîïëà÷èâàåìûå ðàáî÷èå ìåñòà.  

Òàêèì îáðàçîì, ïîòîê âûãîä, ïðèíîñèìûõ çäîðîâüåì íà ðûíêå òðóäà, ìîæåò 
áûòü ðàçäåëåí íà íåñêîëüêî ñîñòàâëÿþùèõ. Âî-ïåðâûõ, ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâè-
ÿõ ëó÷øåå çäîðîâüå ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü íàéòè ðàáîòó. Çà ñ÷åò òîãî, ÷òî èíäèâèä 
ìîæåò òðàòèòü áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè è ðåñóðñîâ íà ïîèñê ðàáîòû, à òàêæå 
çà ñ÷åò îòáîðà ñî ñòîðîíû ðàáîòîäàòåëÿ, ïîñêîëüêó íàéì «áîëüíûõ» ðàáîòíèêîâ ñâÿ-
çàí äëÿ íèõ ñ îïðåäåëåííûìè èçäåðæêàìè – âûïëàòàìè ïî áîëüíè÷íûì ëèñòàì, ïî-
òåðÿìè ïðîèçâîäèìîãî ðàáîòíèêîì ïðîäóêòà âî âðåìÿ åãî áîëåçíè, èçäåðæêàìè íà 
ïîèñê âðåìåííîé çàìåíû çàáîëåâøåìó ðàáîòíèêó, ïîèñê íîâîãî ðàáîòíèêà, åñëè 
«áîëüíîé» áûë âûíóæäåí óéòè ñ ðàáîòû ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ 
óñëîâèÿõ ðàáîòîäàòåëü ïðåäïî÷òåò íàíÿòü áîëåå çäîðîâîãî ðàáîòíèêà. Âî-âòîðûõ, 
ëó÷øåå çäîðîâüå äàåò âîçìîæíîñòü îòðàáîòàòü íà ðûíêå òðóäà áîëüøåå êîëè÷åñòâî 
÷àñîâ ðàáîòû, ÷òî ïðè ðàâíûõ ñòàâêàõ çàðàáîòíîé ïëàòû ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áîëü-
øèé ñîâîêóïíûé äîõîä òåì èíäèâèäàì, çäîðîâüå êîòîðûõ ëó÷øå è, ñîîòâåòñòâåííî, 
áîëüøå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, îòðàáîòàííûõ èìè íà ðûíêå òðóäà. Â-òðåòüèõ, áîëåå çäî-
ðîâûå èíäèâèäû ìîãóò ïîëó÷àòü äîñòóï ê ðàáî÷èì ìåñòàì áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñ 
ëó÷øèìè óñëîâèÿìè (áîëåå âûñîêèì äåíåæíûì âîçíàãðàæäåíèåì, ëó÷øèì ñîöèàëü-
íûì ïàêåòîì). Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ìîæåò èãðàòü êàê îòáîð ñî ñòîðîíû 
ðàáîòîäàòåëÿ (ïîñêîëüêó ÷åì âûøå âîçíàãðàæäåíèå ðàáîòíèêà è ÷åì áîëåå öåíåí åãî 
òðóä äëÿ ðàáîòîäàòåëÿ, òåì ñóùåñòâåííåå åãî èçäåðæêè, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ 
ðàáîòíèêà), òàê è îòáîð ñî ñòîðîíû ðàáîòíèêà («ñàìîîòáîð»). Ïîñêîëüêó ðàáî÷èå ìåñ-
òà áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ÷àñòî ñâÿçàíû ñ áîëåå «æåñòêèìè» óñëîâèÿìè ðàáîòû 
(íåíîðìèðîâàííûì ðàáî÷èì äíåì, êîìàíäèðîâêàìè, çíà÷èòåëüíûì íåðâíûì íàïðÿæå-
íèåì, âûñîêèì óðîâíåì îòâåòñòâåííîñòè), ðàáîòíèêè ñ õóäøèì çäîðîâüåì ìîãóò äîá-
ðîâîëüíî îòêàçàòüñÿ îò òàêîãî ðàáî÷åãî ìåñòà. 

Òàêèì îáðàçîì, èíòóèòèâíî è òåîðåòè÷åñêè ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî õîðîøåå 
çäîðîâüå äîëæíî ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà çàðàáîòêè è çàíÿòîñòü, à ïëîõîå, ñîîò-
âåòñòâåííî, îòðèöàòåëüíî4). Íî ÿâëÿåòñÿ ëè çäîðîâüå õàðàêòåðèñòèêîé, äåéñòâè-
òåëüíî çíà÷èìî âëèÿþùåé íà òðóäîâîå ïîâåäåíèå íà ðîññèéñêîì ðûíêå òðóäà? Ýòî 
âîïðîñ, êîòîðûé òðåáóåò ýìïèðè÷åñêîãî àíàëèçà. 

 
Ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ îòäà÷è îò çäîðîâüÿ 

 
Ïðè èññëåäîâàíèè îòäà÷è îò çäîðîâüÿ ìîæíî âûäåëèòü òðè âçàèìîñâÿçàííûõ 

ïðîáëåìû: êîëè÷åñòâåííîå èçìåðåíèå ñòàòóñà çäîðîâüÿ, ñìåùåííîñòü îöåíîê çäî-
                                                 

4) Íàø àíàëèç âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà çàðàáîòêè ìîæåò áûòü ðàñïðîñòðàíåí è íà ñëó÷àé 
ñàìîçàíÿòîñòè èëè äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ãäå äîõîä ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî çäîðîâüå âëèÿåò íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà êàê 
íàåìíîãî ðàáîòíèêà, ïîëó÷àþùåãî çàðàáîòíóþ ïëàòó, òàê è ñàìîçàíÿòûõ ðàáîòíèêîâ, ïîëó-
÷àþùèõ äîõîä îò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. 
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ðîâüÿ èç-çà èõ âçàèìîñâÿçè ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè èíäè-
âèäà, íàëè÷èå ýíäîãåííîñòè âî âçàèìîñâÿçè çäîðîâüÿ è ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ 
èíäèâèäà. 

Îñîáåííîñòü ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åìó ÷ðåçâû÷àéíî 
ñëîæíî äàòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó, õîòÿ íà èíòóèòèâíîì óðîâíå êàæäûé èìååò 
ñâîå ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îíî îçíà÷àåò. Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ïîêàçûâàþò, ÷òî àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà îòäà÷è îò çäîðîâüÿ, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ îòäà÷åé îò äðóãèõ ôîðì ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, çíà÷èòåëüíî âàðüè-
ðóåòñÿ, òàê êàê ïîëó÷åííûå îöåíêè ñèëüíî çàâèñÿò îò ñïîñîáà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî 
áûëî èçìåðåíî çäîðîâüå. 

Êóðèå è Ìàäðèàí [13] îòìå÷àþò, ÷òî â èäåàëüíîì ñëó÷àå ïîêàçàòåëü çäîðî-
âüÿ èíäèâèäà äîëæåí áûë áû ñî÷åòàòü â ñåáå êàê åãî ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü ðàáî-
òàòü, òàê è åãî æåëàíèå ðàáîòàòü íåçàâèñèìî îò îãðàíè÷åíèé ïî çäîðîâüþ. Îäíàêî 
íà ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî äîñòóïíû è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå 8 òèïîâ 
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ: 

1) ñàìîîöåíêà ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ (êàê îòëè÷íîãî, õîðîøåãî èëè ïëîõîãî); 
2) íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé â ðàáîòå èç-çà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ; 
3) íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé, íàïðèìåð â ñàìî-

îáåñïå÷åíèè â áûòó, âûçâàííûõ ïðîáëåìàìè ñî çäîðîâüåì; 
4) íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé; 
5) èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ; 
6) íàëè÷èå òàêèõ ïðîáëåì, êàê àëêîãîëèçì è ò.ï. â âèäå êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà; 
7) àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (ðîñò, âåñ, èíäåêñ ìàññû òåëà); 
8) áóäóùèé èëè îæèäàåìûé ëåòàëüíûé èñõîä. 
Äîñòóïíûå ñïîñîáû èçìåðåíèÿ çäîðîâüÿ â îñíîâíîì áàçèðóþòñÿ íà äàííûõ î 

íàëè÷èè çàáîëåâàíèé ëèáî ïåðåíåñåííûõ øîêàõ çäîðîâüÿ, ëèáî íà ñàìîîöåíêå ðåñ-
ïîíäåíòîì ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, îäíàêî êàæäûé èç ýòèõ ïîäõîäîâ íåñåò â ñåáå îï-
ðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ [19]. Îòñóòñòâèå áîëåçíåé åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê 
çäîðîâ, ïîñêîëüêó äèàãíîñòèêà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé çàâèñèò, â òîì ÷èñëå, îò âîç-
ìîæíîñòè ïðîéòè êà÷åñòâåííûå ìåäèöèíñêèå îáñëåäîâàíèÿ è îò ñêëîííîñòè ê çàáîòå 
î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå; ê òîìó æå, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íå ïîëíîñòüþ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïåðå÷íåì èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå ó÷èòûâàåòñÿ 
òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü èíäèâèäà ðàáîòàòü, íî èãíîðèðóåòñÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çäîðîâüÿ, ñâÿçàííàÿ ñ èíäèâèäóàëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì ÷åëî-
âåêà î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ ê ðàáîòå â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ñ ýòîé 
òî÷êè çðåíèÿ ïîêàçàòåëü ñàìîîöåíêè ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå êîìïëåêñíîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé çäîðîâüÿ, òàê êàê äàåò ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå ðåñïîíäåíòà êàê ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîì êîíòèíóóìå Íàïðèìåð, Ìîññåé è Øàïèðî [23] îòìå÷àëè, ÷òî 
ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ ÿâëÿëàñü ëó÷øèì èíäèêàòîðîì áóäóùåãî ëåòàëüíîãî èñõîäà, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íåñêîëüêèìè äðóãèìè îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Îäíàêî ñàìî-
îöåíêà çäîðîâüÿ, îòðàæàÿ îáúåêòèâíûé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, «âîñïðèÿòèå ÷åëîâå-
êîì òåõ èëè èíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, ñòåïåíü àäàïòàöèè ê íèì è èõ ïî-
ñëåäñòâèÿì (ðàçëè÷íîãî ðîäà îãðàíè÷åíèÿ â æèçíè)», â òî æå âðåìÿ ïîäâåðæåíà 
âëèÿíèþ êîìïëåêñà êîñâåííûõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé è îñîáåííîñòè ñèòóàöèè â ìî-
ìåíò îïðîñà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò íåñëó÷àéíàÿ îøèáêà èçìåðåíèÿ. Èññëå-
äîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èíäèâèäû, âûíóæäåííûå ìåíüøå ðàáîòàòü èëè ñîâñåì 
ïîêèíóòü ðàáî÷óþ ñèëó èç-çà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, áóäóò ñêëîííû õóæå îöåíèâàòü 
ñâîå çäîðîâüå, óêàçûâàòü íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ îãðàíè÷åíèé èëè ãîâîðèòü îá èñïîëü-
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çîâàíèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ñ öåëüþ îïðàâäàòü ñâîå íåó÷àñòèå â ïðåäëîæåíèè òðó-
äà [13]. Ñàìîîöåíêà òàêæå ìîæåò áûòü ïîäâåðæåíà âëèÿíèþ òàêîãî ôàêòîðà, êàê ìå-
äèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, ÷òî, âî-ïåðâûõ, çàâèñèò îò îáðàçîâàíèÿ, äîõîäîâ, íàëè÷èÿ 
ñòðàõîâêè, à âî-âòîðûõ, èìååò òåíäåíöèþ ðàñòè ñ ðîñòîì äîõîäîâ. Åñëè ðåãóëÿðíîå 
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå âëèÿåò íà âûÿâëåíèå íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé, ýòî ìîæåò 
ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî èíäèâèäû ñ áîëåå âûñîêèì äîõîäîì áóäóò ÷àùå óêàçûâàòü íà-
ëè÷èå ïîäîáíîãî äèàãíîçà è õóæå îöåíèâàòü ñâîå çäîðîâüå; íàïðîòèâ, ìåíüøåå ïî-
òðåáëåíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã, âûçâàííîå ðîñòîì öåí íà ýòè óñëóãè, îçíà÷àåò ïîëó-
÷åíèå ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè î çäîðîâüå è, ñëåäîâàòåëüíî, 
áîëåå âûñîêóþ îöåíêó ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè â óðàâíåíèè ïðåäëîæåíèÿ òðóäà ìíîæåñòâåííûõ õàðàê-
òåðèñòèê çäîðîâüÿ, ðàçíûå õàðàêòåðèñòèêè âíîñÿò ðàçëè÷íûé âêëàä â ñîâîêóïíîå 
âëèÿíèå çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè, íàëè÷èå òåõ èëè èíûõ îãðàíè÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñî 
çäîðîâüåì, ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûì, êîãäà â óðàâíåíèè èñ-
ïîëüçóåòñÿ òàêæå ïîêàçàòåëü ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ [13]. Ýòîò ðåçóëüòàò, âîçìîæíî, 
íå ÿâëÿåòñÿ íåîæèäàííûì, òàê êàê òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ðîñò èëè ñïîñîáíîñòü 
ïîäíÿòüñÿ ïî ëåñòíèöå ìîãóò íå îêàçûâàòü ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü 
òðóäà ðàáîòíèêîâ íåêîòîðûõ ïðîôåññèé, ðàáîòà êîòîðûõ íå ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêèìè 
óñèëèÿìè. 

Çíà÷èìî âëèÿíèå è èíñòèòóöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé: åñëè â ñòðàíå ñóùåñò-
âóþò ñîöèàëüíûå ïðîãðàììû ïîìîùè ëþäÿì ñ òåìè èëè èíûìè ïðîáëåìàìè ñî çäî-
ðîâüåì, ýòè ïðîãðàììû ìîãóò ñîçäàâàòü ìîùíûé ñòèìóë äëÿ çàíèæåíèÿ îöåíêè 
ñâîåãî çäîðîâüÿ; âåðîÿòíîñòü âûáîðà ïëîõîé ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ ðàñòåò ñ ðîñ-
òîì âåëè÷èíû ñîöèàëüíîãî ïîñîáèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìîãî ëþäÿì ñ îãðàíè÷åíèÿìè ïî 
çäîðîâüþ; â îòðàñëÿõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì äëÿ çäîðîâüÿ ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ èí-
ñòèòóòû (íàïðèìåð, ñòðàõîâàíèå), ïîçâîëÿþùèå áîëåå ðàííèé âûõîä íà ïåíñèþ.  

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåêîòîðûå èíäèâèäû ñ íàëè÷èåì îïðåäåëåííûõ îòêëîíåíèé 
â çäîðîâüå ìîãóò âûáèðàòü òàêóþ ðàáîòó, íà ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü êîòîðóþ èõ 
çäîðîâüå íèêàê íå âëèÿåò, è, ñëåäîâàòåëüíî, íàëè÷èå ðàáîòû áóäåò ïîëîæèòåëüíî 
âëèÿòü íà ñàìîîöåíêó çäîðîâüÿ è, âîçìîæíî, ïðèâîäèòü ê åå çàâûøåíèþ. 

Ìû óæå îòìåòèëè, ÷òî â ïðîöåññå èçìåðåíèÿ çäîðîâüÿ èíäèâèäà âîçíèêàåò 
ñèòóàöèÿ, êîãäà õàðàêòåðèñòèêè åãî òðóäîâîãî ñòàòóñà è äîõîäîâ îêàçûâàþò âëèÿíèå 
íà òî, êàê èì áóäåò îöåíåíî ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ýòî ïðèâîäèò íàñ ê ôóíäà-
ìåíòàëüíîé ïðîáëåìå, âîçíèêàþùåé ïðè ïîïûòêàõ îöåíèòü âëèÿíèå çäîðîâüÿ íà 
çàðàáîòêè è çàíÿòîñòü. Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà ïðåäëîæåíèå òðóäà, îöåíêå 
îòäà÷è îò çäîðîâüÿ äîñòàòî÷íî òðóäíî âûäåëèòü ÷èñòûé ýôôåêò âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ 
íà çàíÿòîñòü è çàðàáîòêè, ðàññìàòðèâàåìûé â òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè. Ýòî ñâÿçàíî ñ 
òåì, ÷òî â ðåàëüíîñòè çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííîé ïåðåìåííîé. Íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî áóäóùèé çàïàñ çäîðîâüÿ èíäèâèäà íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè ÷àñòè÷íî 
ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ â ìîìåíò ðîæäåíèÿ, çäîðîâüå íå ÿâëÿåòñÿ ýêçîãåííîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé, íåçàâèñèìîé îò àêòèâíîñòè èíäèâèäà íà ðûíêå òðóäà â òå÷åíèå åãî æèç-
íåííîãî öèêëà. Óðîâåíü çäîðîâüÿ èíäèâèäà âïîñëåäñòâèè êîððåêòèðóåòñÿ ïîä âëèÿ-
íèåì îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà íà ðûíêå òðóäà. Âî-ïåðâûõ, 
àêòèâíîñòü íà ðûíêå òðóäà ìîæåò íàïðÿìóþ âëèÿòü íà çäîðîâüå. Ðàáîòà (òÿæåëûå 
óñëîâèÿ òðóäà, ðàáîòà ñâåðõ óñòàíîâëåííîãî çàêîíîì âðåìåíè), ñâÿçàííûé ñ ðàáî-
òîé ñòðåññ, ìîðàëüíîå äàâëåíèå ìîãóò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå. 
Íî èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ è ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íàëè÷èÿ çàíÿòîñòè 
íà çäîðîâüå è, íàîáîðîò, óõóäøåíèå çäîðîâüÿ âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî íåäîñòàòêà 
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òðóäîâîé àêòèâíîñòè [25], õîòÿ, âîçìîæíî, ýòîò ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì â 
ñòàðøèõ âîçðàñòàõ.  

Ïîìèìî ýòîãî, íåñëó÷àéíàÿ îøèáêà èçìåðåíèÿ, âîçíèêàþùàÿ ïðè ïîïûòêå 
ïåðåâåñòè çäîðîâüå èíäèâèäà â êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, òàêæå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-
íèêîì ýíäîãåííîñòè. 

Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ îïèñàííûå òèïû ýíäîãåííîñòè ïîëó÷èëè íàçâàíèå 
«true endogeneity» è «justification endogeneity» – ýíäîãåííîñòü, èñòî÷íèêîì êîòîðîé 
ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíîå âëèÿíèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè íà çäîðîâüå, è ýíäîãåííîñòü, 
èñòî÷íèêîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îøèáêà èçìåðåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî [12]. Åñëè ïðîáëåìà 
ýíäîãåííîñòè, âûçâàííàÿ ñìåùåííîñòüþ ïîëó÷åííûõ îöåíîê óðîâíÿ çäîðîâüÿ, ìîæåò 
áûòü, ïî êðàéíåé ìåðå, òåîðåòè÷åñêè, ðåøåíà íàõîæäåíèåì «îáúåêòèâíîãî» ïîêàçà-
òåëÿ, òî÷íî îòðàæàþùåãî ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ èíäèâèäà, òî ïðîáëåìà «èñòèí-
íîé» ýíäîãåííîñòè ðåøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ, ïðåäïîëàãàþùèõ èñïîëüçîâàíèå áîëåå ñëîæíûõ òåõíèê îöåíèâàíèÿ 
ýêîíîìåòðè÷åñêèõ ìîäåëåé (èñïîëüçîâàíèå èíñòðóìåíòàëüíûõ ïåðåìåííûõ ëèáî îöå-
íèâàíèå ñèñòåì îäíîâðåìåííûõ óðàâíåíèé). 

Ôåíîìåí ýíäîãåííîñòè ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â òå÷åíèå æèç-
íåííîãî öèêëà ëþäè ïîñòîÿííî äåëàþò âûáîð ìåæäó èíâåñòèöèÿìè â çäîðîâüå è â 
äðóãèå ôîðìû ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, ðàñïîëàãàÿ ïðè ýòîì îãðàíè÷åííûìè ðå-
ñóðñàìè, âñëåäñòâèå ÷åãî ñòàòóñ çäîðîâüÿ (êîòîðûé, êàê ìû ïðåäïîëàãàåì, çàâè-
ñèò îò èíâåñòèöèé â çäîðîâüå, õîòÿ è íå ñîâñåì ëèíåéíî) è ñòàòóñ íà ðûíêå òðóäà 
(óïðîùåííî, çàâèñÿùèé îò òàêèõ ôîðì íàêîïëåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, êàê 
îáðàçîâàíèå è îïûò ðàáîòû) îêàçûâàþòñÿ çàâèñèìûìè äðóã îò äðóãà. Ýòà âçàèìî-
ñâÿçü îïèñûâàåòñÿ â ìîäåëè Ãðîññìàíà èíâåñòèöèé â çäîðîâüå êàê â ÷åëîâå÷åñêèé 
êàïèòàë [15]. Ïîñêîëüêó ñîâåðøåíèå èíâåñòèöèé âî âñå ñîñòàâëÿþùèå ÷åëîâå÷åñêîãî 
êàïèòàëà òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ ðåñóðñîâ (âðåìåíè è/èëè äåíåã), 
çàïàñ êîòîðûõ îãðàíè÷åí, äîëÿ ðåñóðñîâ, èñïîëüçîâàííûõ â ïðîèçâîäñòâå çäîðîâüÿ, â 
îáùåì âèäå áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ èñõîäÿ èç ïðåäïî÷òåíèé èíäèâèäà ìåæäó çäîðîâü-
åì, ïîòðåáëåíèåì äðóãèõ áëàã è ðàáîòîé. Ôîðìàëüíî îïòèìàëüíûé «çàïàñ» çäîðîâüÿ 
îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè óñëîâèÿìè: 

wtGt/πt–1 = r – π't–1 + δt, 

ãäå Gt = ∂ht/∂Ht – ïðåäåëüíûé ïðîäóêò êàïèòàëà çäîðîâüÿ;  
wt – ÷àñîâàÿ ñòàâêà çàðàáîòíîé ïëàòû; 
πt–1 – ïðåäåëüíûå èçäåðæêè èíâåñòèöèé â çäîðîâüå â ìîìåíò âðåìåíè t–1; 
r – π't –1 – ðåàëüíàÿ ñòàâêà ïðîöåíòà; 
wtGt/πt–1 – îòäà÷à îò èíâåñòèöèé â çäîðîâüå. 

Òàêèì îáðàçîì, òðóäîâîé ñòàòóñ è òðóäîâûå çàðàáîòêè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà 
çäîðîâüå, õîòÿ ñóììàðíîå íàïðàâëåíèå âëèÿíèÿ îïèñàííûõ âûøå òðåõ ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûõ ýôôåêòîâ5) òðóäíî îïðåäåëèòü òåîðåòè÷åñêè, è çíàê ñóììàðíîãî ýôôåêòà 
ìîæåò áûòü îïðåäåëåí òîëüêî ýìïèðè÷åñêè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, åñëè ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íàëè÷èÿ ðàáîòû íà çäîðîâüå áóäåò ïåðåêðûâàòüñÿ ýôôåêòîì, 
äåéñòâóþùèì â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè, â ýêîíîìåòðè÷åñêèõ îöåíêàõ ìîæåò 

                                                 
5) Óêàçàííûå òðè ýôôåêòà âêëþ÷àþò â ñåáÿ: ïðÿìîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå óñëîâèé òðóäà 

íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ; ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íàëè÷èÿ çàíÿòîñòè íà çäîðîâüå; à òàêæå 
ñìåùåíèå âñëåäñòâèå îøèáêè èçìåðåíèÿ. 



36 ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË ÂØÝ  ¹ 1 
 

íàáëþäàòüñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó çàíÿòîñòüþ ëèáî äîõîäàìè è ïëî-
õèì çäîðîâüåì. Â ïðîòèâîïîëîæíîì ñëó÷àå âëèÿíèå çäîðîâüÿ íà çàðàáîòêè è çà-
íÿòîñòü ìîæåò áûòü ïåðåîöåíåíî. 

Äëÿ ðîññèéñêîãî ðûíêà òðóäà ïîëîæèòåëüíûå îöåíêè âçàèìîñâÿçè ìåæäó çà-
ðàáîòêàìè ëèáî çàíÿòîñòüþ è ïëîõèì çäîðîâüåì áûëè ïîëó÷åíû, íàïðèìåð, â ðàáî-
òàõ Òàïèëèíîé [8, 9], â êîòîðûõ èññëåäîâàëàñü âçàèìîñâÿçü ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ 
è âåëè÷èíîé äîõîäîâ, â ðàáîòàõ Ðîùèíà [6, 7] ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ ñòàòóñà çäîðîâüÿ 
íà ïðåäëîæåíèå òðóäà. Ïîñêîëüêó â äàííûõ ðàáîòàõ îöåíêà âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà 
çàðàáîòêè è çàíÿòîñòü ïðîâîäèëàñü â ðàìêàõ ñòàíäàðòíîãî îöåíèâàíèÿ ðåãðåññèîí-
íûõ ìîäåëåé ñ ïîìîùüþ ÌÍÊ è ïðîáèò-ìîäåëåé, áåç ïðîâåäåíèÿ êîððåêòèðîâêè 
ýíäîãåííîñòè, ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ýíäîãåííîñòè çäîðîâüÿ. 
Èññëåäîâàíèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà äîõîäû, çàðàáîòíóþ ïëàòó, 
÷àñû ðàáîòû, ýêîíîìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, çàíÿòîñòü [12, 13, 16, 17, 21] â öåëîì ïîä-
òâåðæäàþò çíà÷èìîñòü çäîðîâüÿ êàê õàðàêòåðèñòèêè, âëèÿþùåé íà óêàçàííûå ïà-
ðàìåòðû ðûíêà òðóäà. Îäíàêî âåëè÷èíà îòäà÷è îò çäîðîâüÿ ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò èñïîëüçîâàííîãî â îöåíêàõ ïîêàçàòåëÿ çäîðîâüÿ, èññëåäóåìîé âûáîðêè, 
ìåòîäà îöåíèâàíèÿ, èíñòèòóöèîíàëüíûõ óñëîâèé.  

Â áîëüøåé ÷àñòè èññëåäîâàíèé îòìå÷àåòñÿ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ïëîõîãî 
çäîðîâüÿ íà çàðàáîòíóþ ïëàòó è ïðåäëîæåíèå òðóäà [13]. Ìèò÷åëë è Áóðêõàóçåð 
[22], îöåíèâàÿ âëèÿíèå çäîðîâüÿ íà ïî÷àñîâóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó, ãîäîâûå çàðàáîòêè, 
ïðåäëîæåíèå òðóäà è èñïîëüçóÿ äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ ïåðåìåííîé çäîðîâüÿ äàííûå 
î çàáîëåâàíèè àðòðèòîì, óñòàíîâèëè, ÷òî íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ ñíèæàåò çàðàáîòíóþ 
ïëàòó íà 27,7% äëÿ ìóæ÷èí è 42% äëÿ æåíùèí; ãîäîâûå çàðàáîòêè – íà 19% äëÿ 
ìóæ÷èí è 27,7% äëÿ æåíùèí; îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ïðåäëîæåíèå òðóäà, èçìåðåí-
íîå êàê êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, îòðàáîòàííîå çà ãîä, ñíèæàÿ åãî íà 42 è 36,7% äëÿ ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî. Ñòåðí [25], îöåíèâàÿ âëèÿíèå çäîðîâüÿ, èçìåðåííîãî 
êàê íàëè÷èå òåõ èëè èíûõ îãðàíè÷åíèé â ðàáîòå èç-çà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íà ëîãà-
ðèôì çàðàáîòíîé ïëàòû, ïîëó÷èë îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå çäîðîâüÿ â ðàçìåðå 11,7% 
áåç êîððåêòèðîâêè ñìåùåíèÿ è 23,8% – ñ êîððåêòèðîâêîé ñìåùåíèÿ ïî Õåêìàíó. 

Äæîíñ [18], èñïîëüçóÿ äàííûå Âåëèêîáðèòàíèè, èññëåäîâàëà ãåíäåðíûå ðàçëè-
÷èÿ âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà ïîëîæåíèå ðàáîòíèêà íà ðûíêå òðóäà. Äåêîìïîçèöèîííûé 
àíàëèç çàðàáîòíîé ïëàòû ïîêàçàë, ÷òî äëÿ æåíùèí ïîòåðè â çàðàáîòêàõ îò ïëîõîãî 
çäîðîâüÿ âûøå, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí, ïðè ýòîì ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â çàðàáîòíîé ïëà-
òå, îáóñëîâëåííûå ðàçëè÷èÿìè â çäîðîâüå, áîëüøå, ÷åì äèñêðèìèíàöèîííûå.  

Ëè [20] ñ ïîìîùüþ òðåõøàãîâîãî îöåíèâàíèÿ ñèñòåìû óðàâíåíèé, îïèñûâàþ-
ùåé âëèÿíèå çäîðîâüÿ è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ íà çàðàáîòíóþ ïëàòó è, íàîáîðîò, çà-
ðàáîòíîé ïëàòû è äðóãèõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå, ïîêàçàë, ÷òî êàê çäîðîâüå îêàçû-
âàåò çíà÷èìîå âëèÿíèå íà çàðàáîòíóþ ïëàòó, òàê è, íàîáîðîò, çàðïëàòà îêàçûâàåò 
âëèÿíèå íà çäîðîâüå, îäíàêî, òî, ÷òî îöåíåííûé ýôôåêò âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà çàðà-
áîòíóþ ïëàòó îêàçàëñÿ íåïðàâäîïîäîáíî áîëüøèì, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñò-
âèåì íåêîòîðûõ äîïóùåíèé, ïðèíÿòûõ â ìîäåëè. 

Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ èññëåäîâàíèé, Ýòòíåð è äð. [14] îáíàðóæèëè äîâîëüíî 
ñëàáîå âëèÿíèå çäîðîâüÿ íà ÷àñû ðàáîòû, îäíàêî çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå çäîðîâüÿ 
íà äîõîä æåíùèí (îáúÿñíÿåò 30% ñíèæåíèÿ) è ìåíüøèé ýôôåêò íà äîõîä ìóæ-
÷èí (10% ñíèæåíèÿ). 
Ëåóíã è Âîíã [21] èñïîëüçîâàëè ìåòîä îäíîâðåìåííîãî îöåíèâàíèÿ ñèñòåìû ñòðóê-
òóðíûõ óðàâíåíèé äëÿ çäîðîâüÿ è ïðåäëîæåíèÿ òðóäà âñåãî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, 
íå îãðàíè÷åííîãî ïî êàêîìó-ëèáî ïðèçíàêó (ïîëó èëè âîçðàñòó). Ìîäåëü áûëà îöåíå-
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íà íà äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ãîíêîíãà. Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïîêàçàëè, ÷òî 
ðàçäåëüíîå îöåíèâàíèå ïðåäëîæåíèÿ òðóäà è çäîðîâüÿ è îäíîâðåìåííîå îöåíèâàíèå 
ýòèõ óðàâíåíèé ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì ðåçóëüòàòàì, ïðè÷åì îäíîâðåìåííîå îöåíè-
âàíèå äàåò áîëåå àäåêâàòíûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå îöåíêè ïîêàçàëè, ÷òî çäîðî-
âüå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, çíà÷èìî âëèÿþùèì íà ïðåäëîæåíèå òðóäà, íî íå íàîáîðîò. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â çàïàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ îáíàðóæèâàåòñÿ ÿâíàÿ ñâÿçü 
ìåæäó çäîðîâüåì è òðóäîâûì ïîâåäåíèåì è ïîëîæåíèåì ðàáîòíèêîâ, ïîëó÷åííûå â 
íèõ âûâîäû ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò àíàëîãè÷íûõ âûâîäîâ, ñäåëàííûõ äëÿ ðîññèéñêèõ 
óñëîâèé, èç-çà ðàçëè÷íîé èíñòèòóöèîíàëüíîé ñðåäû. 

Â ðàáîòå Èâàùåíêî [16] áûë ïðîâåäåí àíàëèç îòäà÷è îò çäîðîâüÿ íà óêðàèí-
ñêîì ðûíêå òðóäà ñ ïîìîùüþ îöåíèâàíèÿ òðåõ ìîäåëåé: çàâèñèìîñòè çäîðîâüÿ îò 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê; âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà ýêîíîìè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü èíäèâèäà; âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà óðîâåíü òðóäîâûõ äîõîäîâ. Óñòàíîâëåíî 
íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî ýôôåêòà âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà òðóäîâûå äîõîäû, áîëåå çíà-
÷èòåëüíîãî äëÿ ìóæ÷èí, à òàêæå òî, ÷òî âëèÿíèå çäîðîâüÿ íà äîõîä èíäèâèäà çàâè-
ñèò îò åãî ïðîôåññèè. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ýòîé ðàáîòå, ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ 
äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó äëÿ óêðàèíñêîãî è ðîññèéñêîãî ðûíêîâ òðóäà 
ñóùåñòâóåò ñõîæåñòü èíñòèòóöèîíàëüíûõ óñëîâèé. 
Â ðàáîòå Äåíèñåíêî è Ñàãðàäîâà [1] íà áàçå äàííûõ ÐÌÝÇ íå âûÿâëåíî âëèÿíèÿ íà 
âåëè÷èíó ñðåäíåìåñÿ÷íîé çàðàáîòíîé ïëàòû ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ, èçìåðåííîãî íà 
îñíîâå ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè. Êîððåêòèðîâêà ýíäîãåííîñòè â äàííîé ðàáîòå íå 
ïðîâîäèëàñü. Â ðàáîòå Ðîùèíà [7], ïîñâÿùåííîé àíàëèçó ïðåäëîæåíèÿ òðóäà, çäî-
ðîâüå ðàññìàòðèâàëîñü êàê îäíà èç äåòåðìèíàíò ïðåäëîæåíèÿ òðóäà. Ïîëó÷åííûå 
íà îñíîâå äàííûõ ÐÌÝÇ çà 1994–2000 ãã. ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü íåîäíîçíà÷íûìè, â 
÷àñòíîñòè âûÿñíèëîñü, ÷òî êàê «ïëîõîå», òàê è «õîðîøåå» (íà îñíîâå ñàìîîöåíîê) 
çäîðîâüå îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ýêîíîìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íàñåëå-
íèÿ, õîòÿ âêëàä õîðîøåãî çäîðîâüÿ â ñíèæåíèå ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìåíüøå, 
÷åì ïëîõîãî.  

Â ðàáîòàõ Òàïèëèíîé [8, 9] äàí êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç îá-
ðàòíîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì äîõîäà è çäîðîâüåì â Ðîññèè. Åþ óñòàíîâëåíà êàê 
ïðÿìàÿ, òàê è îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ è îáúåêòèâíûì 
è ñóáúåêòèâíûì ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì. Îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå îïîñðåäîâàííîé ñâÿ-
çè ìåæäó óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüåì. Â ïîñòðîåííîé ìîäåëè ðàññìàòðèâàëàñü 
çàâèñèìîñòü êîëè÷åñòâà îòêëîíåíèé îò çäîðîâüÿ îò: âîçðàñòà, ÷èñëà ëåò îáó÷åíèÿ, 
ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà, îáåñïå÷åííîñòè æèëîé ïëîùàäüþ, ÷àñòîòû ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ, êîôå, èçáûòî÷íîãî âåñà, çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Õîòÿ âñå ïåðå-
÷èñëåííûå ôàêòîðû îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè, íåèçìåðèìî áîëåå âûñî-
êèé âêëàä, ÷åì âñå îñòàëüíûå, â èçìåíåíèå çäîðîâüÿ âíîñèò âîçðàñò, âòîðûì ïî 
âàæíîñòè ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ.  

Â ðàáîòàõ Íàçàðîâîé [3, 4, 5, 24] ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå äèíàìèêè êà÷åñò-
âåííûõ õàðàêòåðèñòèê çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè, à òàêæå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â 
îòíîøåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, âûÿâëåíèå îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, 
âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ïðîâåäåííûé àíàëèç íå âûÿâèë 
çàâèñèìîñòè ìåæäó äîõîäîì è ñàìîîöåíêàìè çäîðîâüÿ. Àíàëèç îáðàòíîé ñâÿçè ìåæ-
äó çäîðîâüåì è õàðàêòåðèñòèêàìè óðîâíÿ æèçíè è ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà ïîêàçàë, ÷òî 
íà çäîðîâüå âëèÿþò ñòðóêòóðíûå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî íåðàâåíñòâà. 
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Ãèïîòåçû 
 
Ïðè ïðîâåäåíèè êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà îòäà÷è îò çäîðîâüÿ íà ðîññèéñêîì 

ðûíêå òðóäà íàìè áûëî âûäâèíóòû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû. 
1. Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî íå ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ ñòàòóñà çäî-

ðîâüÿ íà âåðîÿòíîñòü çàíÿòîñòè äëÿ èíäèâèäà, íî, òåì íå ìåíåå, ïðîÿâëÿåòñÿ îòðè-
öàòåëüíîå âëèÿíèå íà âåðîÿòíîñòü áûòü ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíûì è çàíÿòûì äëÿ 
êðàéíèõ ôîðì óòðàòû çäîðîâüÿ (èíâàëèäíîñòü). Ýòî ïðåäïîëîæåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà 
ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèõ èíâåñòèöèÿõ â çäîðîâüå6). Åñëè áû ýêîíîìè÷åñêàÿ îòäà÷à 
(â òîì ÷èñëå è ñâÿçàííàÿ ñ äîñòóïîì ê ðàáî÷èì ìåñòàì) îò õîðîøåãî çäîðîâüÿ áûëà 
çíà÷èòåëüíîé, òî èíâåñòèöèè â çäîðîâüå äîëæíû áûëè áû áûòü áîëüøå. Ê òîìó æå, 
îãðàíè÷åíèÿ ïî çäîðîâüþ ìîãóò îêàçûâàòü íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âåðîÿòíîñòü 
çàíÿòîñòè, òàê êàê ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü âûáîðà è àäàïòàöèè ðåæèìîâ òðóäà è 
âèäà äåÿòåëüíîñòè ê ñòàòóñó çäîðîâüÿ. Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî â öåëîì îòðèöàòåëüíîå 
âëèÿíèå íà çàíÿòîñòü è çàðàáîòêè ïëîõîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå çíà÷è-
ìûì, ÷åì ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå õîðîøåãî çäîðîâüÿ. 

2. Íåò çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â îöåíêàõ âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ, èçìåðåííîãî íà 
îñíîâå ñàìîîöåíîê è íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, íà ïðåäëîæåíèå òðóäà, 
òàê êàê â ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ îòñóòñòâóþò èíñòèòóöèîíàëüíûå ôàêòîðû, ñìåùàþ-
ùèå ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ â ñòîðîíó çàíèæåíèÿ (ñèñòåìû ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ìà-
òåðèàëüíîé êîìïåíñàöèè ëþäÿì ñ ïëîõèì çäîðîâüåì), çà èñêëþ÷åíèåì ðàáîòíèêîâ, 
èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü. 

3. Ñòàòóñ çäîðîâüÿ (èçìåðåííûé ðàçëè÷íûì ñïîñîáîì) îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå 
âëèÿíèå íà ÷àñû ðàáîòû. Ïëîõîå çäîðîâüå, èçìåðåííîå êàê ñ ïîìîùüþ ñàìîîöåíêè, 
òàê è ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè íàëè÷èÿ çàáîëåâàíèé, ñîêðàùàåò ÷àñû ðàáîòû. Ìû 
ïðåäïîëàãàëè, ÷òî âðåìÿ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñïîñîáîì ïîäñòðîéêè ïðåäëîæå-
íèÿ òðóäà â óñëîâèÿõ ïëîõîãî çäîðîâüÿ. 

4. Ñòàòóñ çäîðîâüÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà çàðàáîòêè ÷åëîâåêà, íî îòäà÷à îò 
çäîðîâüÿ íåâåëèêà. Ïðè ýòîì ìû îæèäàëè, ÷òî âîçäåéñòâèå íà ìåñÿ÷íûé çàðàáîòîê 
â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì çäîðîâüÿ íà âûáîð ÷àñîâ ðàáîòû. Ïëîõîå 
çäîðîâüå ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèÿì â èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè òðóäà è, 
òàêèì îáðàçîì, ñîêðàùàåò ìåñÿ÷íûé çàðàáîòîê. 

5. Ñóùåñòâóþò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ âî âëèÿíèè çäîðîâüÿ íà ïðåäëîæåíèå òðó-
äà è çàðàáîòêè. Ðîññèéñêèé ôåíîìåí ìóæñêîé «ñâåðõñìåðòíîñòè» ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî ìóæ÷èíàì â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè ïðèñóùå ñàìîñîõðàíèòåëü-
íîå ïîâåäåíèå è ÷òî îíè óìåíüøàþò ñâîå ïðåäëîæåíèå òðóäà òîëüêî â ñëó÷àå êðàé-
íèõ ôîðì óòðàòû çäîðîâüÿ. Òàêæå ìîãóò áûòü ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ âî âëèÿíèè ñòà-
òóñà çäîðîâüÿ, èçìåðåííîãî íà îñíîâå ñàìîîöåíêè, òàê êàê ïðè ñàìîîöåíêå ìóæ÷èíû 
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñêëîííû çàâûøàòü ñâîé ñòàòóñ çäîðîâüÿ. Êðîìå ýòîãî 
ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ìîãóò áûòü ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ âî âëèÿíèè îòäåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé. 

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâå äàííûõ RLMS (ÐÌÝÇ, Ðîññèé-
ñêîãî ìîíèòîðèíãà ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ) çà 1994–2004 ãã. 
Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ èñïîëüçîâàëèñü êàê ñóáúåêòèâíûé – ñàìîîöåíêà, 
                                                 

6) Äîëÿ ñðåäñòâ, çàòðà÷èâàåìûõ íàñåëåíèåì íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè, â ðîññèéñêîé ýêî-
íîìèêå ðàñòåò, íî î÷åíü ìåäëåííî. Îíà ñîñòàâëÿåò 0,4–0,9% ñîâîêóïíûõ ðàñõîäîâ íàñåëå-
íèÿ, â òî âðåìÿ êàê äîëÿ çàòðàò íà îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè 1–1,5% [11]. 
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òàê è îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ – äàííûå î íàëè÷èè çàáîëåâàíèé, à òàêæå 
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü, ïîñòðîåííûé íà îñíîâå äàííûõ î çàáîëåâàåìîñòè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ãëàâíûõ êîìïîíåíò7). Äåñêðèïòèâíàÿ ñòàòèñòèêà ïðåäñòàâëå-
íà â òàáë. 1. Ïðîãðàììà ýêîíîìåòðè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ âêëþ÷àëà â ñåáÿ îöåíêó âëèÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ íà çàíÿòîñòü, ÷àñû ðàáîòû è çàðàáîòêè. 

Òàáëèöà 1.  
Äåñêðèïòèâíàÿ ñòàòèñòèêà, RLMS, 1994–2004 ãã. 

Ãðóïïû ïî èíòåãðàëüíîìó 
ïîêàçàòåëþ (9–13 ðàóíäû) 

çäîðîâüå 

  Íåçà-
íÿòûå 

Çàíÿ-
òûå 

Âñåãî 
(ðàóíä 
5–13) 

õîðîøåå ñðåäíåå  ïëîõîå  

Âñåãî 
(ðàóíä 
9–13) 

Îñíîâíîå çàíÿòèå – ðàáîòàåò 0 1 0,57 0,62 0,62 0,46 0,56 
Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü 
çäîðîâüÿ f1 0,232 –0,182 0 –0,81 –0,32 1,00 0 
Çäîðîâüå  
(ñàìîîöåíêà, øêàëà îò 1 äî 3) 1,97 2,24 2,12 2,51 2,16 1,76 2,14 
õîðîøåå çäîðîâüå  
(ñàìîîöåíêà) 0,23 0,31 0,28 0,53 0,24 0,07 0,28 
ñðåäíåå çäîðîâüå  
(ñàìîîöåíêà) 0,51 0,61 0,57 0,45 0,68 0,63 0,58 
ïëîõîå çäîðîâüå (ñàìîîöåíêà) 0,26 0,07 0,15 0,02 0,08 0,31 0,14 

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ        
ñåðäöà 0,24 0,09 0,15 0 0,03 0,38 0,15 
ëåãêèõ 0,08 0,04 0,06 0 0,04 0,13 0,06 
ïå÷åíè 0,13 0,08 0,1 0 0,04 0,24 0,1 
ïî÷åê 0,12 0,07 0,1 0 0,04 0,22 0,1 
ÆÊÒ 0,2 0,17 0,18 0 0,14 0,39 0,18 
ïîçâîíî÷íèêà 0,21 0,16 0,18 0 0,11 0,4 0,18 
äðóãèå  0,27 0,2 0,23 0 0,2 0,48 0,23 
ëþáûå  0,59 0,48 0,53 0 0,6 0,98 0,53 

Îïåðàöèè 0,05 0,04 0,04 0 0,06 0,06 0,04 
Äèàáåò 0,06 0,02 0,04 0 0,01 0,1 0,04 
Èíôàðêò 0,04 0,01 0,03 0 0 0,07 0,02 
Èíñóëüò 0,03 0 0,01 0 0 0,04 0,02 
Àíåìèÿ  0,04 0,03 0,04 0 0,03 0,09 0,04 
Òóáåðêóëåç 0,02 0,01 0,01 0 0,01 0,03 0,01 
Ïîâûøåííîå äàâëåíèå 0,4 0,3 0,34 0 0,32 0,69 0,34 
Ïëîõîå çðåíèå 0,27 0,13 0,19 0,09 0,17 0,3 0,19 
Áûëè ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì 
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé 0,5 0,34 0,41 0,17 0,38 0,66 0,41 
Ïåíñèÿ ïî èíâàëèäíîñòè 0,07 0,01 0,04 0,01 0,03 0,08 0,04 
Ïîë (ì = 1) 0,36 0,49 0,44 0,53 0,45 0,33 0,43 
Âîçðàñò 48,61 39,21 43,3 36,03 41,18 51,25 43,11 
Âûñøåå îáðàçîâàíèå 0,11 0,23 0,18 0,17 0,18 0,2 0,18 
Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå  
îáðàçîâàíèå 0,23 0,33 0,29 0,31 0,32 0,32 0,32 
Æåíàò, çàìóæåì (=1) 0,6 0,76 0,69 0,67 0,7 0,66 0,68 
Ñòàòóñ ïåíñèîíåðà 0,55 0,12 0,31 0,13 0,24 0,51 0,3 
Ñòàòóñ ó÷àùåãîñÿ 0,08 0,01 0,04 0,07 0,05 0,02 0,04 

                                                 
7) Ìåòîäîëîãèÿ ïîñòðîåíèÿ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ îïèñàíà íàìè â ðàáîòå [6]. 
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Îêîí÷àíèå òàáë. 1. 

Ãðóïïû ïî èíòåãðàëüíîìó 
ïîêàçàòåëþ (9–13 ðàóíäû) 

çäîðîâüå 

  Íåçà-
íÿòûå 

Çàíÿ-
òûå 

Âñåãî 
(ðàóíä 
5–13) 

õîðîøåå ñðåäíåå  ïëîõîå  

Âñåãî 
(ðàóíä 
9–13) 

×åëîâåê â ñåìüå 3,23 3,47 3,37 3,68 3,39 3 3,35 
Äåòè        
äî 1 ãîäà 0,03 0,01 0,02 0,03 0,02 0,01 0,02 
ñ 2–3 ëåò 0,06 0,05 0,05 0,08 0,06 0,02 0,05 
4–6 ëåò 0,06 0,11 0,08 0,11 0,08 0,04 0,08 
7–17 ëåò 0,21 0,53 0,39 0,43 0,39 0,26 0,35 

Âîåííûå 0 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 
Ðóêîâîäèòåëè 0,01 0,05 0,05 0,06 0,07 0,07 0,07 
Ñïåöèàëèñòû ñ âûñøèì  
îáðàçîâàíèåì 0,24 0,17 0,17 0,14 0,17 0,21 0,17 
Ñïåöèàëèñòû ñî ñðåäíèì  
îáðàçîâàíèåì 0,28 0,15 0,15 0,14 0,15 0,17 0,15 
Êëåðêè 0,09 0,06 0,06 0,05 0,06 0,07 0,06 
Ñëóæàùèå 0,11 0,09 0,09 0,12 0,1 0,09 0,11 
Àãðàðíûå ðàáî÷èå 0 0,01 0,01 0,01 0 0 0,01 
Îïåðàòîðû ìàøèííûõ  
óñòàíîâîê 0,05 0,15 0,15 0,15 0,15 0,11 0,14 
Ïðîìûøëåííûå ðàáî÷èå 0,07 0,18 0,18 0,2 0,18 0,14 0,18 
Íåêâàëèôèöèðîâàííûå ðàáî÷èå 0,13 0,12 0,12 0,13 0,12 0,12 0,12 
Çàðïëàòà íà îäíîãî ðàáî÷åãî   3665 3665 3979 3768 3612 3804 
Ln ñòàâêè çàðàáîòíîé ïëàòû 
íà îäíîé ðàáîòå  2,75 2,75 2,8 2,78 2,8 2,79 
Ln ëè÷íûõ íåòðóäîâûõ  
äîõîäîâ 3,72 0,79 2,06 0,9 1,7 3,69 2,16 
Ln äîõîäîâ äðóãèõ ÷ëåíîâ 
ñåìüè 5,25 5,61 5,45 5,01 5,13 5,28 5,14 
Õîðîøåå çäîðîâüå  
ïî èíòåãðàëüíîìó ïîêàçàòåëþ 0,31 0,41 0,37 1 0 0 0,37 
Ñðåäíåå çäîðîâüå  
ïî èíòåãðàëüíîìó ïîêàçàòåëþ 0,22 0,28 0,26 0 1 0 0,26 
Ïëîõîå çäîðîâüå  
ïî èíòåãðàëüíîìó ïîêàçàòåëþ 0,46 0,31 0,38 0 0 1 0,38 
Ãîðîä 0,25 0,28 0,27 0,25 0,25 0,26 0,25 
ÏÃÒ, ñåëî 0,38 0,28 0,32 0,37 0,34 0,29 0,33 

 
Ðåçóëüòàòû îöåíèâàíèÿ 

 
Îöåíêà âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà çàíÿòîñòü8) áûëà ïîëó÷åíà ñ ïîìîùüþ ëîãèñòè-

÷åñêîé ðåãðåññèè (îöåíèâàëîñü âëèÿíèå çäîðîâüÿ íà âåðîÿòíîñòü èíäèâèäà áûòü çà-
íÿòûì). 
                                                 

8) Îöåíèâàåòñÿ âëèÿíèå çäîðîâüÿ íà âåðîÿòíîñòü çàíÿòîñòè, à íå íà âåðîÿòíîñòü áûòü 
ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíûì, òàê êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî çäîðîâüå îãðàíè÷èâàåò äîñòóï ê ðàáî-
÷èì ìåñòàì è ýêîíîìè÷åñêè íåàêòèâíîìó íàñåëåíèþ, è áåçðàáîòíûì. Ñòðîãî ãîâîðÿ, äëÿ óòî÷-
íåíèÿ ñïðàâåäëèâîñòè ýòîé ïðåäïîñûëêè íåîáõîäèìî îöåíèòü âëèÿíèå çäîðîâüÿ íà âûáîð ìåæäó 
ñòàòóñîì ýêîíîìè÷åñêîé íåàêòèâíîñòè è áåçðàáîòíîãî.   
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Îöåíèâàåìîå óðàâíåíèå èìåëî âèä: 

P(e) = a0 + a1 · X + a2 · V + a3 · P + a4 · He + ε, 

ãäå Õ – âåêòîð ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (âîçðàñòíàÿ ãðóïïà, 
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíûé ñòàòóñ, ñòàòóñ ïåíñèîíåðà, ñòàòóñ ó÷àùåãîñÿ, ÷èñëî ÷ëå-
íîâ ñåìüè, êîëè÷åñòâî äåòåé äî 1 ãîäà, îò 1 ãîäà äî 3 ëåò, îò 3 äî 6 ëåò, îò 6 äî 17 
ëåò); V – âåêòîð ïåðåìåííûõ äîõîäà (ëîãàðèôì íåòðóäîâîãî äîõîäà, ëîãàðèôì 
äîõîäîâ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîêàçàòåëü ðåãèîíàëüíîé áåçðàáîòèöû); P – ðàóíä; 
He – çäîðîâüå. 

Ïåðâîíà÷àëüíûå îöåíêè âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà çàíÿòîñòü, ïîëó÷åííûå áåç êîð-
ðåêòèðîâêè ýíäîãåííîñòè çäîðîâüÿ, äàëè íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû. Áûë ïîëó÷åí îò-
ðèöàòåëüíûé âêëàä ïëîõîãî çäîðîâüÿ îòíîñèòåëüíî ñðåäíåãî, íî òàêæå îòðèöàòåëü-
íîå âëèÿíèå íà âåðîÿòíîñòü çàíÿòîñòè õîðîøåãî çäîðîâüÿ. Ýòîò ðåçóëüòàò ñîâïàäàåò 
ñ îöåíêàìè âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà ñòàòóñ ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîëó÷åííûìè 
ðàíüøå äëÿ ðîññèéñêîé ýêîíîìèêè íà îñíîâå äàííûõ RLMS Ðîùèíûì [7]. Ïðè 
ðàçäåëüíîì îöåíèâàíèè óðàâíåíèé çàíÿòîñòè ïî ãåíäåðíûì ãðóïïàì îòðèöàòåëüíîå 
âëèÿíèå õîðîøåãî çäîðîâüÿ íà çàíÿòîñòü ñîõðàíèëîñü òîëüêî ó æåíùèí. Îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå ïëîõîãî çäîðîâüÿ âïîëíå ïðåäñêàçóåìî, íî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå 
íà çàíÿòîñòü õîðîøåãî çäîðîâüÿ òðåáîâàëî ñîäåðæàòåëüíîé èíòåðïðåòàöèè. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî õîðîøåå çäîðîâüå îòíîñèòåëüíî ñðåäíåãî ïîâûøàåò ñðàâíèòåëü-
íóþ öåííîñòü äîñóãà è òàêèì îáðàçîì âëèÿåò íà ïîâûøåíèå ðåçåðâíîé çàðàáîòíîé 
ïëàòû ó ëþäåé ñ õîðîøèì çäîðîâüåì. Îäíàêî, ñêîðåå âñåãî, îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå 
õîðîøåãî çäîðîâüÿ áûëî ñâÿçàíî ñ íåêîíòðîëèðóåìîé ýíäîãåííîñòüþ çäîðîâüÿ è îá-
ðàòíîé çàâèñèìîñòüþ åãî îò òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. 

Êîððåêòèðîâêà ýíäîãåííîñòè çäîðîâüÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ 
ëàãîâûõ ïåðåìåííûõ çäîðîâüÿ ñ ëàãîì â 1 ãîä9). Èñïîëüçîâàíèå òàêîé ïåðåìåííîé 
íå ðåøàåò ïîëíîñòüþ ïðîáëåìó ýíäîãåííîñòè. Â òî æå âðåìÿ ìû íå ðàñïîëàãàåì â 
íàñòîÿùèé ìîìåíò òåîðåòè÷åñêèìè èëè ýìïèðè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñóäèòü çà êàêîé ïåðèîä âðåìåíè íàêàïëèâàþòñÿ âîçìîæíûå ïðÿìûå è îáðàòíûå 
âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ è õàðàêòåðèñòèê çàíÿòîñòè è çàðàáîòíîé ïëàòû. Ïîñòðîåíèå èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ ïåðåìåííûõ íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé, íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàííûõ 
ñî çäîðîâüåì, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóùåñòâóþùåé âûáîðêè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì, à èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà îöåíêè îäíîâðåìåííûõ óðàâíåíèé èìååò îãðàíè-
÷åííûå âîçìîæíîñòè èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Äëÿ ó÷åòà ðàçëè÷èé 
âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà ïîâåäåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí âñå ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü îò-
äåëüíî ïî ãåíäåðíûì ãðóïïàì. 

Ïðè îöåíêàõ âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ, èçìåðåííîãî ÷åðåç ñàìîîöåíêó, íà âåðîÿòíîñòü 
çàíÿòîñòè è äëÿ ìóæ÷èí, è äëÿ æåíùèí îòìå÷àåòñÿ îòðèöàòåëüíûé âêëàä ïëîõîãî 
çäîðîâüÿ îòíîñèòåëüíî ñðåäíåãî, îäíàêî âêëàä õîðîøåãî çäîðîâüÿ â ïîâûøåíèå âå-
ðîÿòíîñòè çàíÿòîñòè íåçíà÷èì. 

Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ âêëàäà â âåðîÿòíîñòü çàíÿòîñòè ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé 
çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ÷àñòíûõ îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ, íàìè áûëè ïðî-
                                                 

9) Íàìè ïðîâîäèëèñü òàêæå ðàñ÷åòû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëÿ çäîðîâüÿ ñ ëàãîì â 3 ãîäà 
è 5 ëåò, íî îíè íå äàëè çíà÷èìî îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, â òî æå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå 3-ëåòíèõ 
è 5-ëåòíèõ ëàãîâ ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåò èññëåäóåìóþ âûáîðêó, òàê êàê èçìåðåíèå çäîðî-
âüÿ ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì ïðîâîäèòñÿ â ÐÌÝÇ òîëüêî ñ 2000 ã. Ïîýòîìó ìû ïðèâîäèì 
ðåçóëüòàòû òîëüêî ñ ëàãîì 1 ãîä. 
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âåäåíû ýêîíîìåòðè÷åñêèå îöåíêè íà ñîïîñòàâèìîé âûáîðêå (íà äàííûõ 2000–2004 ãã., 
òàê êàê ìíîãèå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ áûëè âêëþ÷åíû â àíêåòó RLMS òîëüêî ñ 2000 ã.) 
äëÿ ðàçíûõ ïîêàçàòåëåé. Â óðàâíåíèå âêëþ÷àëèñü ïåðåìåííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå 
î íàëè÷èè ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èíâàëèäíîñòè, äèàáåòà, ïåðåíåñåí-
íûõ èíôàðêòå, èíñóëüòå, òóáåðêóëåçå, îïåðàöèÿõ, îãðàíè÷åíèÿõ ïî çðåíèþ, õàðàê-
òåðèñòèêå äàâëåíèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî ñðàâíèòü ïðåäåëüíûé âêëàä ðàçëè÷íûõ ïîêà-
çàòåëåé çäîðîâüÿ. 

Âñå îöåíêè áûëè ïîëó÷åíû ñ ó÷åòîì ôèêñèðîâàííîãî ýôôåêòà, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ðåøèòü ïðîáëåìó ãåòåðîãåííîñòè, óñòðàíÿÿ âëèÿíèå íåíàáëþäàåìûõ ïåðåìåííûõ, 
çíà÷åíèÿ êîòîðûõ ìû ïîëàãàåì íåèçìåííûìè. 

Ðåçóëüòàòû îöåíèâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2–3. Èç âûáðàííûõ íàìè íàè-
áîëåå âàæíûõ ÷àñòíûõ îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ (èíâàëèäíîñòü, íàëè÷èå 
ëþáûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îïåðàöèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà) äëÿ ìóæ÷èí 
ñóùåñòâåííîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà çàíÿòîñòü îêàçûâàåò ñòàòóñ èíâàëèäíîñòè, 
îïåðàöèè, ïåðåíåñåííûé èíôàðêò, èíñóëüò, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà. Ó æåí-
ùèí çíà÷èìî âëèÿþò íà âåðîÿòíîñòü çàíÿòîñòè íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè, äèàáåòà, ïå-
ðåíåñåííîãî èíñóëüòà, àíåìèè, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ñåðäöà è ïå÷åíè. 

Òàáëèöà 2.  
Âëèÿíèå çäîðîâüÿ íà âåðîÿòíîñòü çàíÿòîñòè,  

ôèêñèðîâàííûå ýôôåêòû (ëîãèò-ìîäåëü), æåíùèíû10) 

p = (1-çàíÿò) 1 2 3 4 5 6 7 

Ñòàðûå –1,176* –1,263* –1,150* –1,142* –1,142* –1,138* –1,158* 

Âûñøåå îáðàçîâàíèå 0,797* 0,817* 0,802* 0,802* 0,806* 0,804* 0,814* 

Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå 
îáðàçîâàíèå 0,201* 0,202* 0,201* 0,199* 0,203* 0,198** 0,199* 

Õîðîøåå çäîðîâüå 
(ñàìîîöåíêà) –0,060        

Ïëîõîå çäîðîâüå  
(ñàìîîöåíêà) –0,380*        

Èíâàëèäíîñòü (ïåíñèÿ)  –0,737*       

Îïåðàöèè â òå÷åíèå  
12 ìåñÿöåâ   –0,149      

Äèàáåò    –0,351**     

Èíôàðêò     –0,380    

Èíñóëüò      –1,073*   

Àíåìèÿ       –0,468* 

Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé 17159 17237 17237 17237 17237 17237 17237 

Pseudo R2 0,2591 0,2584 0,2578 0,2580 0,2578 0,2583 0,2592 

                                                 
10) Ïîëíàÿ âåðñèÿ óðàâíåíèÿ âêëþ÷àåò ïåðåìåííûå: ðàóíä, âîçðàñòíàÿ ãðóïïà, îáðàçîâà-

íèå, ñåìåéíûé ñòàòóñ, ñòàòóñ ïåíñèîíåðà, ñòàòóñ ó÷àùåãîñÿ, ïîêàçàòåëü çäîðîâüÿ, ëîãàðèôì 
íåòðóäîâîãî äîõîäà, ëîãàðèôì äîõîäîâ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷èñëî ÷ëåíîâ ñåìüè, êîëè÷åñòâî 
äåòåé äî 1 ãîäà, îò 1 ãîäà äî 3 ëåò, îò 3 äî 6 ëåò, îò 6 äî 17 ëåò, ïîêàçàòåëü ðåãèîíàëüíîé 
áåçðàáîòèöû (ìóæ/æåí). 
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Îêîí÷àíèå òàáë. 2. 

  p = (1-çàíÿò) 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Âûñøåå  
îáðàçîâàíèå 1,092* 1,054* 1,083* 1,067* 1,071* 1,070* 1,072* 1,071* 1,073* 1,075* 

Ñðåäíåå  
ñïåöèàëüíîå 
îáðàçîâàíèå 0,169 0,153 0,158 0,159 0,163 0,156 0,164 0,163 0,164 0,165 

Òóáåðêóëåç –1,120          

Äàâëåíèå  –0,301*         

Èíòåãðàëüíûé 
ïîêàçàòåëü   –0,268*        

Õðîíè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ           

ñåðäöà    –0,520*       

ëåãêèõ     –0,083      

ïå÷åíè      –0,419*     

ïî÷åê       –0,012    

ÆÊÒ        –0,029   

ïîçâîíî÷íèêà         0,030  

äðóãèå           –0,103 

Êîëè÷åñòâî 
íàáëþäåíèé 7063 7063 7063 7063 7063 7063 7063 7063 7063 7063 

Pseudo R2 0,2479 0,2491 0,2508 0,2497 0,2474 0,2488 0,2473 0,2473 0,2473 0,2476 

* – óðîâåíü çíà÷èìîñòè 5%; ** – óðîâåíü çíà÷èìîñòè 1%. 
 

Òàáëèöà 3.  
Âëèÿíèå çäîðîâüÿ íà âåðîÿòíîñòü çàíÿòîñòè,  

ôèêñèðîâàííûå ýôôåêòû (ëîãèò-ìîäåëü), ìóæ÷èíû 

p = (1-çàíÿò) 1 2 3 4 5 6 7 

Âûñøåå îáðàçîâàíèå –0,033 –0,056 –0,061 –0,048 –0,049 –0,061 –0,050 

Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå 
îáðàçîâàíèå 0,079 0,075 0,071 0,074 0,071 0,082 0,073 

Õîðîøåå çäîðîâüå 
(ñàìîîöåíêà) –0,015       

Ïëîõîå çäîðîâüå  
(ñàìîîöåíêà) –0,648*       

Èíâàëèäíîñòü (ïåíñèÿ)  –0,598**      

Îïåðàöèè â òå÷åíèå  
12 ìåñÿöåâ   –0,440*     

Äèàáåò    –0,164    

Èíôàðêò     –0,729*   

Èíñóëüò      –1,432*  

Àíåìèÿ       –0,298 

Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé 12809 12874 12874 12874 12874 12874 12874 

Pseudo R2 0,2089 0,2051 0,2058 0,2045 0,2056 0,2069 0,2046 
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Îêîí÷àíèå òàáë. 3. 

  p = (1-çàíÿò) 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Âûñøåå  
îáðàçîâàíèå 0,188 0,155 0,161 0,191 0,167 0,172 0,183 0,170 0,174 0,172 

Ñðåäíåå  
ñïåöèàëüíîå 
îáðàçîâàíèå 0,013 0,004 0,009 0,013 0,011 0,009 0,008 0,007 0,010 0,009 

Òóáåðêóëåç –0,790          

Äàâëåíèå  –0,199         

Èíòåãðàëüíûé 
ïîêàçàòåëü   –0,228*        

Õðîíè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ           

ñåðäöà    –0,453*       

ëåãêèõ     –0,342      

ïå÷åíè      –0,147     

ïî÷åê       0,263    

ÆÊÒ        –0,128   

ïîçâîíî÷íèêà         –0,041  

äðóãèå           –0,172 

Êîëè÷åñòâî 
íàáëþäåíèé 5264 5264 5264 5264 5264 5264 5264 5264 5264 5264 

Pseudo R2 0,1263 0,1261 0,1278 0,1270 0,1261 0,1255 0,1257 0,1255 0,1253 0,1259 

* – óðîâåíü çíà÷èìîñòè 5%; ** – óðîâåíü çíà÷èìîñòè 1%. 
 
Íåäàâíèå îïåðàöèè îêàçûâàþò çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ñíèæåíèå çàíÿòîñòè òîëü-

êî ó ìóæ÷èí, îäíàêî çíà÷èìîñòü òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè, ïå-
ðåíåñåííûõ èíñóëüòà è èíôàðêòà, ñîîòâåòñòâóåò ïðåäïîëîæåíèþ îá îòðèöàòåëüíîì 
âëèÿíèè êðàéíèõ ôîðì óòðàòû çäîðîâüÿ íà çàíÿòîñòü. Íàëè÷èå ëþáûõ õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé íå îêàçûâàåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî âîçäåéñòâèÿ íà âåðîÿòíîñòü çà-
íÿòîñòè, òàê êàê, âèäèìî, ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì îáùèì ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ, ñëàáî 
ñïåöèôèöèðóþùèì ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ñòàòóñà çäîðîâüÿ. 

Òàêæå íå âûÿâëåíî âëèÿíèÿ íà âåðîÿòíîñòü çàíÿòîñòè òàêèõ ïîêàçàòåëåé 
çäîðîâüÿ, êàê: íàëè÷èå äèàáåòà ó ìóæ÷èí, õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ïîçâîíî÷íèêà, õðî-
íè÷åñêèõ áîëåçíåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ïî÷åê, äðó-
ãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîìèìî âûäåëåííûõ â àíêåòå RLMS, íàëè÷èÿ ïî-
âûøåííîãî äàâëåíèÿ ó ìóæ÷èí. 

Êîëè÷åñòâåííûé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñòàòóñà çäîðîâüÿ îêàçûâàåò îæè-
äàåìîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà âåðîÿòíîñòü çàíÿòîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðåäëîæåíèå òðóäà îêàçû-
âàþò ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûå ñ ïåðåíåñåííûìè ñåðüåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
(èíñóëüò, èíôàðêò), õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè ñåðäöà, ïðè ýòîì ñóùåñòâåííûõ ãåí-
äåðíûõ ðàçëè÷èé íå íàáëþäàåòñÿ. Îòìåòèì, ÷òî ñóùåñòâåííîå îòðèöàòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà çàíÿòîñòü îêàçûâàåò ïëîõîå çäîðîâüå, èçìåðåííîå íà îñíîâå ñàìîîöåíêè, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íåãàòèâíûå ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ â ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ 
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ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè ñ îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè è íå ñèëüíî ñìåùåííûìè 
îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé.  

Ïîñêîëüêó ïðåäåëüíûé âêëàä ðàçëè÷íûõ ÷àñòíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ â âå-
ðîÿòíîñòü çàíÿòîñòè íåçíà÷èì, ýòî ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òîëüêî êðàé-
íèå ôîðìû óòðàòû çäîðîâüÿ âíîñÿò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ñîêðàùåíèå ïðåäëîæå-
íèÿ òðóäà. 

Â öåëîì íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïàðàìåòðû âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà çàíÿòîñòü, èçìå-
ðåííûå ÷åðåç ñàìîîöåíêó è ÷åðåç îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè, âî ìíîãîì ñîâïàäàþò. 
Ýòî ïîäòâåðæäàåò íàøó âòîðóþ ãèïîòåçó. 

Îöåíêà âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà âåðîÿòíîñòü çàíÿòîñòè ñ ó÷åòîì ôèêñèðîâàííîãî 
ýôôåêòà ïîêàçûâàåò, ÷òî èçìåíåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ âíîñèò îòðèöà-
òåëüíûé âêëàä â âåðîÿòíîñòü çàíÿòîñòè, íî, â îòëè÷èå îò ïðîñòûõ îöåíîê (ïîëó÷åí-
íûõ áåç ó÷åòà ôèêñèðîâàííîãî ýôôåêòà), óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ (ïî ñàìîîöåíêå) íå 
âëèÿåò íà âåðîÿòíîñòü çàíÿòîñòè, à èçìåíåíèå ïëîõîãî çäîðîâüÿ âíîñèò ñóùåñòâåí-
íûé âêëàä â ñíèæåíèå çàíÿòîñòè. Òî æå íàáëþäàåòñÿ è ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ èçìå-
íåíèÿ ñòàòóñà çäîðîâüÿ, èçìåðåííîãî íà îñíîâå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, îòìå÷åííîå ðàíüøå íåãàòèâíîå âëèÿíèå ñòàòóñà õîðîøåãî çäîðîâüÿ íà âåðî-
ÿòíîñòü çàíÿòîñòè, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ýíäîãåííîñòè çäîðîâüÿ. 

Îöåíêà âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà ÷àñû ðàáîòû áûëà ïîëó÷åíà ñ ïîìîùüþ ñòàí-
äàðòíîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè (îöåíèâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäó ÌÍÊ), çàâèñè-
ìàÿ ïåðåìåííàÿ – ëîãàðèôì ÷àñîâ ðàáîòû, îòðàáîòàííûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî 
ìåñÿöà. Îöåíèâàåìîå óðàâíåíèå èìåëî âèä: 

LnH = a0 + a1 · X + a2 · V + a3 · P + a4 · He + ε, 

ãäå Õ – âåêòîð ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (âîçðàñò, âîçðàñò â êâàä-
ðàòå, îáðàçîâàíèå, ñåìåéíûé ñòàòóñ, ñòàòóñ ïåíñèîíåðà, ñòàòóñ ñòóäåíòà, ÷èñëî ÷ëå-
íîâ ñåìüè, êîëè÷åñòâî äåòåé äî 1 ãîäà, îò 1 ãîäà äî 3 ëåò, îò 3 äî 6 ëåò, îò 6 äî  
17 ëåò); V – âåêòîð ïåðåìåííûõ äîõîäà (ëîãàðèôì çàðàáîòíîé ïëàòû, ëîãàðèôì íå-
òðóäîâîãî äîõîäà, ëîãàðèôì äîõîäîâ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè); P – êîíòðîëüíûå ïå-
ðåìåííûå (ðàóíä, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà, òèï ïîñåëåíèÿ, ðåãèîí ïðîæèâàíèÿ, òèï 
ïðåäïðèÿòèÿ (ãîñ./÷àñòíîå); He – ïîêàçàòåëü çäîðîâüÿ. 

Òàê æå êàê è äëÿ ñëó÷àÿ âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà âåðîÿòíîñòü çàíÿòîñòè, ñðàâíè-
òåëüíûå îöåíêè âëèÿíèÿ íà êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ðàáîòû ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âüÿ áûëè ïîëó÷åíû íàìè íà îñíîâå äàííûõ 2000–2003 ãã., äîïîëíèòåëüíî áûë ïðîâå-
äåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî 1994–2004 ãã. äëÿ òåõ õàðàêòåðèñòèê çäîðîâüÿ, äàííûå 
ïî êîòîðûì ïðåäñòàâëåíû â ýòèõ âîëíàõ. Îöåíêà âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà êîëè÷åñòâî 
÷àñîâ ðàáîòû ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ÌÍÊ, ñ âêëþ÷åíèåì â óðàâíåíèå ÷àñîâ ðàáîòû 
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ïåðåìåííîé çäîðîâüÿ (ñàìîîöåíêà, èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè 
íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê, îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè). Ïîñêîëüêó îöåíêà 
ñòðîèëàñü íà âûáîðêå, ñîñòîÿùåé òîëüêî èç ðàáîòàþùèõ èíäèâèäîâ, âîçíèêàåò ïðî-
áëåìà ñìåùåííîñòè âûáîðêè, äëÿ êîððåêòèðîâêè êîòîðîé áûëà ïðèìåíåíà äâóõøà-
ãîâàÿ ïðîöåäóðà Õåêìàíà. 

Ðåçóëüòàòû îöåíèâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4–5. Íàáëþäàþòñÿ ñóùåñòâåí-
íûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ âî âëèÿíèè îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé çäî-
ðîâüÿ íà êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ðàáîòû. ×òî êàñàåòñÿ ìóæ÷èí, äëÿ íèõ âëèÿíèå ïðàê-
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òè÷åñêè âñåõ ïîêàçàòåëåé, çà èñêëþ÷åíèåì äèàáåòà, îêàçàëîñü íåçíà÷èìûì. Ýòîò 
æå ðåçóëüòàò ñîõðàíÿåòñÿ è äëÿ âûáîðêè 1994–2004 ãã. 

Äëÿ æåíùèí, íàïðîòèâ, íàáëþäàåòñÿ çíà÷èìîå âëèÿíèå ìíîãèõ ïîêàçàòåëåé 
çäîðîâüÿ íà ÷àñû ðàáîòû. Â òàáë. 5 äàííûå ïîêàçàòåëè ðàñïîëîæåíû ïî óáûâà-
íèþ ïðåäåëüíîãî îòðèöàòåëüíîãî âêëàäà â ÷àñû ðàáîòû, ïðè÷åì íàïðàâëåíèå äàí-
íîãî âëèÿíèÿ ñîâïàäàåò ñ îæèäàåìûì. Îäíàêî äëÿ âûáîðêè 1994–2004 ãã. ñîõðà-
íÿåòñÿ çíà÷èìîå âëèÿíèå ëèøü èíñóëüòà è àíåìèè. Â öåëîì ìîæíî îòìåòèòü íå-
óñòîé÷èâîñòü îöåíîê âëèÿíèÿ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íà ÷àñû ðàáîòû. 

Òàáëèöà 4.  
Âëèÿíèå õàðàêòåðèñòèê çäîðîâüÿ íà ÷àñû ðàáîòû  

(ÌÍÊ ñ êîððåêòèðîâêîé ïî Õåêìàíó), 2000–2004 ãã., æåíùèíû11) 

Ëîãàðèôì ÷àñîâ ðàáîòû 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Высшее образование –0,03 –0,03 –0,03 –0,03 –0,03 –0,03 –0,03 –0,03 –0,03 –0,03 

Среднее специальное 
образование 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Хорошее здоровье 0,00          

Плохое здоровье –0,04          

Õðîíè÷åñêèå  
çàáîëåâàíèÿ           

сердца  –0,03*         

легких   –0,01        

печени    0,00       

почек     –0,01      

ЖКТ      –0,02*     

позвоночника       –0,03**    

другие         –0,05**   

Инвалидность         –0,04  

Операции          –0,01 

lambda 0,01 0,01 0,01 0,02 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 

Количество  
наблюдений 12180 12224 12224 12224 12224 12224 12224 12224 12224 12224 

                                                 
11) Ïîëíàÿ âåðñèÿ óðàâíåíèÿ âêëþ÷àåò ïåðåìåííûå: ðàóíä, ëîãàðèôì çàðàáîòíîé ïëàòû, 

âîçðàñò, êâàäðàò âîçðàñòà, îáðàçîâàíèå, ñåìåéíûé ñòàòóñ, ñòàòóñ ïåíñèîíåðà, ñòàòóñ ñòóäåíòà, 
ëîãàðèôì íåòðóäîâîãî äîõîäà, ëîãàðèôì äîõîäîâ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷èñëî ÷ëåíîâ ñå-
ìüè, ïîêàçàòåëü çäîðîâüÿ, êîëè÷åñòâî äåòåé äî 1 ãîäà, îò 1 ãîäà äî 3 ëåò, îò 3 äî 6 ëåò, îò 6 äî 
17 ëåò, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà, òèï ïîñåëåíèÿ, ðåãèîí ïðîæèâàíèÿ, òèï ïðåäïðèÿòèÿ 
(ãîñ./÷àñòíîå). 
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Îêîí÷àíèå òàáë. 4. 

Ëîãàðèôì ÷àñîâ ðàáîòû 11 12 13 14 15 16 17 18 

Âûñøåå îáðàçîâàíèå –0,03 –0,03 –0,03 –0,03 –0,03 –0,03 –0,03 –0,03 

Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå  
îáðàçîâàíèå 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Ãðóïïà ñî ñðåäíèì  
çäîðîâüåì –0,02        

Ãðóïïà ñ ïëîõèì çäîðîâüåì –0,04**        

Äèàáåò  –0,04       

Èíôàðêò   –0,03      

Èíñóëüò    –0,14*     

Àíåìèÿ     –0,05**    

Òóáåðêóëåç      –0,01   

Äàâëåíèå       –0,02  

Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü        –0,02** 

lambda 0,01 0,02 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 

×èñëî íàáëþäåíèé 12224 12224 12224 12224 12224 12224 12224 12224 

* – óðîâåíü çíà÷èìîñòè 5%; ** – óðîâåíü çíà÷èìîñòè 1%. 

 
Òàáëèöà 5.  

Âëèÿíèå õàðàêòåðèñòèê çäîðîâüÿ íà ÷àñû ðàáîòû  
(ÌÍÊ ñ êîððåêòèðîâêîé ïî Õåêìàíó), 2000–2004 ãã., ìóæ÷èíû 

Ëîãàðèôì ÷àñîâ ðàáîòû 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Высшее образование –0,01 0,00 0,00 0,00 –0,01 –0,01 –0,01 –0,01 0,00 0,00 

Среднее специальное 
образование –0,03** –0,03** –0,03** –0,03** –0,03** –0,03** –0,03** –0,03** –0,03** –0,03** 

Хорошее здоровье 0,00          

Плохое здоровье –0,02          

Õðîíè÷åñêèå  
çàáîëåâàíèÿ           

сердца  0,00         

легких   –0,02        

печени    –0,01       

почек     –0,03      

ЖКТ      –0,01     

позвоночника       0,00    

другие         0,00   

Инвалидность         0,04  

Операции          –0,02 

lambda –0,07 –0,06 –0,05 –0,06 –0,07 –0,07 –0,06 –0,06 –0,06 –0,06 

Количество  
наблюдений 7086 7112 7112 7112 7112 7112 7112 7112 7112 7112 
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Îêîí÷àíèå òàáë. 5. 

Ëîãàðèôì ÷àñîâ ðàáîòû 11 12 13 14 15 16 17 18 

Âûñøåå îáðàçîâàíèå –0,01 –0,01 –0,01 0,00 0,00 –0,01 –0,01 –0,01 

Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå  
îáðàçîâàíèå –0,03** –0,03** –0,03** –0,03** –0,03** –0,03** –0,03** –0,03** 

Ãðóïïà ñî ñðåäíèì  
çäîðîâüåì 0,00        

Ãðóïïà ñ ïëîõèì çäîðîâüåì –0,01        

Äèàáåò  –0,09**       

Èíôàðêò   –0,02      

Èíñóëüò    0,09     

Àíåìèÿ     0,03    

Òóáåðêóëåç      0,01   

Äàâëåíèå       –0,01  

Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü        –0,01 

lambda –0,07 –0,06 –0,07 –0,06 –0,06 –0,06 –0,06 –0,09 

×èñëî íàáëþäåíèé 7112 7112 7112 7112 7112 7112 7112 7112 

* – óðîâåíü çíà÷èìîñòè 5%; ** – óðîâåíü çíà÷èìîñòè 1%. 
 

Тàêèì îáðàçîì, íàøà ãèïîòåçà î çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè çäîðîâüÿ íà ÷àñû ðà-
áîòû íå ïîäòâåðäèëàñü. Ïîñêîëüêó îöåíèâàëîñü êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ðàáîòû òîëüêî äëÿ 
ðàáîòàþùèõ èíäèâèäîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çäîðîâüå â áîëüøåé ñòåïåíè îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ «ðàáîòàòü – íå ðàáîòàòü», íåæåëè íà êîëè÷åñòâî 
îòðàáîòàííîãî âðåìåíè. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü îáúÿñíåí èíñòèòóöèîíàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè ðîññèéñêîãî ðûíêà òðóäà, â ÷àñòíîñòè òåì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ 
÷àñòü ðàáîòíèêîâ îñòàåòñÿ ñîöèàëüíî íåçàùèùåííîé â ñëó÷àå áîëåçíè: ðàáîòîäàòåëÿ-
ìè ïðàêòèêóþòñÿ íåîïëà÷èâàåìûå áîëüíè÷íûå ëèñòû ëèáî îïëàòà èõ ñîîòâåòñòâåííî 
«áåëîé» çàðïëàòå, à òàêæå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå îïëàòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ôàê-
òè÷åñêè îòðàáîòàííûì âðåìåíåì, ÷òî âûíóæäàåò ðàáîòíèêîâ ïî ìèíèìóìó ñîêðàùàòü 
âðåìÿ ðàáîòû â ñëó÷àå áîëåçíè. Òàêæå äàííûé ðåçóëüòàò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá 
îòñóòñòâèè ãèáêèõ ìåõàíèçìîâ ïîäñòðîéêè ïðåäëîæåíèÿ òðóäà ðàáîòíèêîâ ñ ðàçëè÷-
íûìè îòêëîíåíèÿìè â çäîðîâüå: â öåïî÷êå «ðàáîòàòü ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü – ðàáîòàòü 
íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü – íå ðàáîòàòü» âàðèàíò «ðàáîòàòü íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü» 
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðàáîòíèêè, íå èìåþùèå âîçìîæíîñòè ðà-
áîòàòü ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü, âûíóæäåíû âûáèðàòü âàðèàíò «íå ðàáîòàòü âîîáùå». 
Ýòî ïðåäïîëîæåíèå, â ÷àñòíîñòè, ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî â îòëè÷èå îò âëèÿíèÿ íà 
âûáîð «ðàáîòàòü – íå ðàáîòàòü» è íà çàðàáîòíóþ ïëàòó, âëèÿíèå êðàéíèõ ôîðì óòðà-
òû çäîðîâüÿ (èíâàëèäíîñòè, ïëîõîãî çäîðîâüÿ ïî ñàìîîöåíêå, îïåðàöèé) îêàçàëîñü 
íåçíà÷èìûì. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàáîòíèêè ñ óêàçàííûìè îòêëîíåíèÿìè â çäî-
ðîâüå ëèáî âîîáùå íå ðàáîòàþò è, òàêèì îáðàçîì, íå ïîïàäàþò â àíàëèçèðóåìóþ 
âûáîðêó, ëèáî ðàáîòàþò íà ìåñòàõ ñ ïîëíûì ðàáî÷èì äíåì, îäíàêî íèçêîé îïëàòîé 
òðóäà. Íåçíà÷èìîñòü âëèÿíèÿ õîðîøåãî çäîðîâüÿ íà êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ðàáîòû ìîæåò 
ñëóæèòü ïîäòâåðæäåíèåì ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ ðîññèéñêîãî ðûíêà 
òðóäà ðàáîòíèêè ñ õîðîøèì çäîðîâüåì ëèøåíû âîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü ñâîå êîí-
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êóðåíòíîå ïðåèìóùåñòâî – âîçìîæíîñòü áóëüøóþ ÷àñòü ðàñïîëàãàåìîãî âðåìåíè 
óäåëÿòü ðàáîòå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ðûíêà òðóäà äàííàÿ ñôåðà ìîæåò 
áûòü îáëàñòüþ, â êîòîðîé íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíîå âìåøàòåëüñòâî ãîñóäàðñòâà. 

Âûÿâëåííûå çíà÷èòåëüíûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ – ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà ÷àñû ðàáîòû äëÿ ìóæ÷èí, â òî âðåìÿ êàê 
äëÿ æåíùèí íàáëþäàåòñÿ çíà÷èìîå âëèÿíèå ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ñðåäíåé òÿæå-
ñòè – ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæåò íàïðÿìóþ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äëÿ ìóæ÷èí çäîðîâüå 
îêàçûâàåò ìåíüøåå âëèÿíèå íà ÷àñû ðàáîòû, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêæå ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ìåíüøèõ ñïîñîáíîñòÿõ ìóæ÷èí ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿì ê 
àäàïòàöèè íà ðûíêå òðóäà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè. Òàêîå ïîâåäåíèå ìóæ÷èí 
ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì îòñóòñòâèÿ ó íèõ ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Èëè ñ 
ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó ìóæ÷èí ôóíêöèÿ ïîëåçíîñòè 
óñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðåäåëüíàÿ íîðìà çàìåùåíèÿ çäîðîâüÿ âûãîäàìè, ïî-
ëó÷àåìûìè îò çàíÿòîñòè, î÷åíü ìàëà. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü îêàçûâàåò íå òîëüêî íåãàòèâíîå, íî è 
ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå, â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãè÷åñêîå, ïîñêîëüêó ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ êàê ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè, à 
òàêæå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íåãàòèâíûå òåíäåíöèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé – ñî-
êðàùåíèå îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí, ðîñò àëêîãîëèçìà, êîëè-
÷åñòâà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è ñàìîóáèéñòâ – ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñîöèàëüíàÿ çàùè-
ùåííîñòü ìóæ÷èí äîëæíà ñòàòü îáúåêòîì áîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. 

Îöåíêà âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà çàðàáîòêè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ óðîâíÿ 
çäîðîâüÿ íà çàðàáîòêè ìû îöåíèâàëè óðàâíåíèÿ äîõîäîâ ìèíöåðîâñêîãî òèïà (îöåí-
êà ïî ìåòîäó ñòàíäàðòíîãî ÌÍÊ), çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ – ëîãàðèôì ÷àñîâ ðàáîòû, 
îòðàáîòàííûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà. Òàê êàê â óðàâíåíèå çàðàáîòíîé ïëà-
òû âõîäÿò òîëüêî ðàáîòàþùèå èíäèâèäû, òî â äàííîì ñëó÷àå ìû òàêæå ñòàëêèâà-
åìñÿ ñ ïðîáëåìîé ñìåùåííîñòè âûáîðêè. Äëÿ êîððåêòèðîâêè ñìåùåííîñòè ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðîöåäóðà Õåêìàíà. 

Îöåíèâàåìîå óðàâíåíèå èìåëî âèä: 

LnW = a0 + a1 · X + a2 · J + a3 · P + a4 · He + ε, 

ãäå Õ – âåêòîð ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (âîçðàñò, âîçðàñò â 
êâàäðàòå, îáðàçîâàíèå, ñåìåéíûé ñòàòóñ, êîëè÷åñòâî äåòåé äî 7 ëåò, êîëè÷åñòâî äå-
òåé îò 7 äî 17 ëåò); J – âåêòîð õàðàêòåðèñòèê çàíÿòîñòè (êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ðàáîòû, 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà, ñïåöèôè÷åñêèé ñòàæ ðàáîòû); P – êîíòðîëüíûå ïåðå-
ìåííûå (ðàóíä, òèï ïîñåëåíèÿ, ðåãèîí ïðîæèâàíèÿ); He – ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ. 

Ðåçóëüòàòû îöåíèâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6–7. Ïîëó÷åííûå îöåíêè âëèÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ íà çàðàáîòêè â öåëîì ñîâïàäàþò ñ îæèäàåìûìè ðåçóëüòàòàìè. Íà-
áëþäàåòñÿ çíà÷èìîå âëèÿíèå êðàéíèõ ñòåïåíåé óòðàòû çäîðîâüÿ íà çàðïëàòó, 
íåò çíà÷èòåëüíûõ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé. Õîðîøåå çäîðîâüå îêàçûâàåò îæèäàåìîå 
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà çàðàáîòêè, õîòÿ ýòî âëèÿíèå ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêî ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îòäà÷åé îò îáðàçîâàíèÿ. 

Âëèÿíèå èíâàëèäíîñòè ïî ìîäóëþ çíà÷èòåëüíî áîëüøå îòäà÷è îò ñðåäíåãî 
ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îäíàêî äëÿ æåíùèí ìåíüøå îòäà÷è îò âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ. Äëÿ ìóæ÷èí àáñîëþòíûé âêëàä èíâàëèäíîñòè â çàðàáîòêè îêàçàëñÿ âûøå, 
÷åì âêëàä âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì îòäà÷à îò õîðîøåãî çäîðîâüÿ ïî ñàìî-
îöåíêå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå îòäà÷è îò ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòè îöåí-
êè ñîõðàíÿþòñÿ è äëÿ âûáîðêè 1994–2004 ãã. 
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ îòäà÷à îò îáðàçîâàíèÿ âûøå, ÷åì îò çäîðîâüÿ, ÷òî â óñ-
ëîâèÿõ äîâîëüíî æåñòêèõ áþäæåòíûõ îãðàíè÷åíèé ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåäîèíâåñòè-
ðîâàíèþ â çäîðîâüå ñî ñòîðîíû ÷àñòíîãî ñåêòîðà – ôèðì è äîìîõîçÿéñòâ. Ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ïåðåíîñà çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå íà ÷àñòíûé ñåê-
òîð è óâåëè÷åíèÿ èõ îáúåìîâ ýòî ìîæåò áûòü ñèãíàëîì òîãî, ÷òî ýòà ìåðà ïîêà 
ïðåæäåâðåìåííà.  
Âëèÿíèå ïëîõîãî çäîðîâüÿ ïî àáñîëþòíîìó çíà÷åíèþ çíà÷èòåëüíî âûøå îòäà÷è îò 
õîðîøåãî çäîðîâüÿ. Òàêèì îáðàçîì, àëüòåðíàòèâíûå èçäåðæêè óòðàòû çäîðîâüÿ 
(ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïîòåðå çàðàáîòêà â ñëó÷àå áîëåçíè) çíà÷èòåëüíî âûøå ïðÿìîãî 
âûèãðûøà îò õîðîøåãî çäîðîâüÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ÷àñòíî-
ìó è ãîñóäàðñòâåííîìó ñåêòîðó ñòîèò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ðàçëè÷íûõ òèïàõ èí-
âåñòèöèé â çäîðîâüå. Íà äîëþ ÷àñòíîãî ñåêòîðà ñëåäóåò ïåðåíåñòè áîëüøóþ ÷àñòü 
òåêóùèõ ðàñõîäîâ íà çäîðîâüå, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ðàñõîäû íà ëå÷åíèå, ìåäèêà-
ìåíòû è ò.ï. Â ñôåðå ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà äîëæíû îñòàâàòüñÿ äîëãîñðî÷íûå 
èíâåñòèöèè â çäîðîâüå, îòäà÷ó îò êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîëó÷èòü ÷åðåç äîñòà-
òî÷íî äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè – ýòî ðàçëè÷íîãî ðîäà ðàñõîäû íà ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðû, à òàêæå – íà äàííîì ýòàïå ïåðåõîäà ê ïðèíöèïèàëüíî èíîé ñèñòåìå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ – ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíûõ ñòèìóëîâ ê ðàçâèòèþ äîáðîâîëüíîãî 
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. 

Òàáëèöà 6.  
Âëèÿíèå õàðàêòåðèñòèê çäîðîâüÿ íà çàðàáîòíóþ ïëàòó  

(ÌÍÊ ñ êîððåêòèðîâêîé ïî Õåêìàíó), 2000–2004 ãã., æåíùèíû12) 

Ëîãàðèôì çàðïëàòû 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Âûñøåå îáðàçîâàíèå 0,39** 0,39** 0,39** 0,39** 0,39** 0,40** 0,40** 0,40** 0,39** 
Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå 
îáðàçîâàíèå 0,09** 0,10** 0,10** 0,10** 0,10** 0,10** 0,10** 0,10** 0,10** 

Õîðîøåå çäîðîâüå 0,06**         

Ïëîõîå çäîðîâüå –0,07*         

Õðîíè÷åñêèå  
çàáîëåâàíèÿ          

ñåðäöà  –0,04        

ëåãêèõ   –0,02       

ïå÷åíè    –0,02      

ïî÷åê     –0,04     

ÆÊÒ      –0,02    

ïîçâîíî÷íèêà       –0,01   

äðóãèå         –0,02  

Èíâàëèäíîñòü         –0,26** 
lambda –0,02 –0,02 –0,02 –0,02 –0,01 –0,02 –0,02 –0,02 –0,02 
Êîëè÷åñòâî  
íàáëþäåíèé 12180 12224 12224 12224 12224 12224 12224 12224 12224 

                                                 
12) Ïîëíàÿ âåðñèÿ óðàâíåíèÿ âêëþ÷àåò ïåðåìåííûå: ðàóíä, êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ðàáîòû, 

âîçðàñò, êâàäðàò âîçðàñòà, îáðàçîâàíèå, ñåìåéíûé ñòàòóñ, ïîêàçàòåëü çäîðîâüÿ, êîëè÷åñòâî 
äåòåé äî 7 ëåò, êîëè÷åñòâî äåòåé îò 7 äî 17 ëåò, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà, òèï ïîñåëåíèÿ, 
ðåãèîí ïðîæèâàíèÿ, ñïåöèôè÷åñêèé ñòàæ ðàáîòû. 
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Îêîí÷àíèå òàáë. 6. 

Ëîãàðèôì çàðïëàòû 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Âûñøåå îáðàçîâàíèå 0,40** 0,40** 0,40** 0,40** 0,40** 0,39** 0,39** 0,39** 0,40** 

Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå  
îáðàçîâàíèå 0,10** 0,10** 0,10** 0,10** 0,10** 0,10** 0,10** 0,10** 0,10** 

Ãðóïïà ñî ñðåäíèì  
çäîðîâüåì –0,03         

Ãðóïïà ñ ïëîõèì 
çäîðîâüåì –0,06**         

Äèàáåò  0,00        

Èíôàðêò   –0,01       

Èíñóëüò    –0,10      

Àíåìèÿ     –0,04     

Òóáåðêóëåç      –0,14    

Äàâëåíèå       –0,03   

Èíòåãðàëüíûé  
ïîêàçàòåëü        –0,02*  

Îïåðàöèè         0,06 

lambda –0,02 –0,02 –0,02 –0,02 –0,02 –0,02 –0,02 –0,02 –0,01 

×èñëî íàáëþäåíèé 12224 12224 12224 12224 12224 12224 12224 12224 12224 

* – óðîâåíü çíà÷èìîñòè 5%; ** – óðîâåíü çíà÷èìîñòè 1%. 
 

Òàáëèöà 7.  
Âëèÿíèå õàðàêòåðèñòèê çäîðîâüÿ íà çàðàáîòíóþ ïëàòó  

(ÌÍÊ ñ êîððåêòèðîâêîé ïî Õåêìàíó), 2000–2004 ãã., ìóæ÷èíû 

Ëîãàðèôì çàðïëàòû 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Âûñøåå îáðàçîâàíèå 0,29** 0,29** 0,29** 0,29** 0,29** 0,29** 0,29** 0,29** 0,30** 

Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå 
îáðàçîâàíèå 0,10** 0,10** 0,10** 0,10** 0,10** 0,10** 0,10** 0,10** 0,11** 

Õîðîøåå çäîðîâüå 0,06**         

Ïëîõîå çäîðîâüå –0,11*         

Õðîíè÷åñêèå  
çàáîëåâàíèÿ          

ñåðäöà  –0,02        

ëåãêèõ   –0,08       

ïå÷åíè    0,01      

ïî÷åê     –0,02     

ÆÊÒ      0,00    

ïîçâîíî÷íèêà       –0,03   

äðóãèå         –0,01  

Èíâàëèäíîñòü         –0,41** 

lambda –0,06 –0,07 –0,06 –0,07 –0,07 –0,07 –0,07 –0,07 0,01 

Êîëè÷åñòâî  
íàáëþäåíèé 7086 7112 7112 7112 7112 7112 7112 7112 7112 



52 ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË ÂØÝ  ¹ 1 
 

Îêîí÷àíèå òàáë. 7. 

Ëîãàðèôì çàðïëàòû 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Âûñøåå îáðàçîâàíèå 0,29** 0,292** 0,292** 0,292** 0,292** 0,292** 0,293** 0,293** 0,40** 

Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå  
îáðàçîâàíèå 0,101** 0,102** 0,101** 0,101** 0,101** 0,102** 0,102** 0,102** 0,10** 

Ãðóïïà ñî ñðåäíèì  
çäîðîâüåì –0,05* 

        

Ãðóïïà ñ ïëîõèì 
çäîðîâüåì 

–0,01         

Äèàáåò  0,026        

Èíôàðêò   –0,04       

Èíñóëüò    –0,06      

Àíåìèÿ     –0,09     

Òóáåðêóëåç      –0,08    

Äàâëåíèå       –0,02   

Èíòåãðàëüíûé  
ïîêàçàòåëü 

       
–0,02 

 

Îïåðàöèè         0,06 

lambda –0,07 –0,07 –0,07 –0,07 –0,07 –0,07 –0,07 –0,07 –0,01 

×èñëî íàáëþäåíèé 7112 7112 7112 7112 7112 7112 7112 7112 12224 

* – óðîâåíü çíà÷èìîñòè 5%; ** – óðîâåíü çíà÷èìîñòè 1%. 
 

Çàêëþ÷åíèå 
 

Äëÿ ðîññèéñêîãî ðûíêà òðóäà íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ïî÷òè íå ñóùåñòâóåò 
îöåíîê ýêîíîìè÷åñêîé îòäà÷è îò çäîðîâüÿ íà ìèêðîóðîâíå, ÷òî íå ïîçâîëÿåò â äîñ-
òàòî÷íîé ñòåïåíè îöåíèòü àäåêâàòíîñòü ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ. Ïðîâåäåííîå 
èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ õîðîøåå çäî-
ðîâüå ïðèíîñèò ýêîíîìè÷åñêóþ îòäà÷ó, íî íå î÷åíü çíà÷èòåëüíóþ, ò.å. ýêîíîìè÷å-
ñêè çäîðîâûì áûòü ëó÷øå, íî íåíàìíîãî.  

Ê èíñòðóìåíòàëüíûì ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî îòíåñòè ñîïî-
ñòàâëåíèå îöåíîê ýêîíîìè÷åñêîé îòäà÷è îò çäîðîâüÿ, èçìåðåííîãî ñ ïîìîùüþ ñàìî-
îöåíîê, îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé è èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ïîñòðîåííûõ ñòàòè-
ñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé. Çíà÷èìîãî 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñàìîîöåíêàìè è îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè íå âûÿâëåíî, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ â ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñèëüíî ñìåùåííûìè îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé. Íà íàø âçãëÿä, 
ýòî âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñàìîîöåíêè, ïîëó÷åííûå íà äàííûõ ÐÌÝÇ, íåçà-
âèñèìû îò êàêèõ-ëèáî èíñòèòóöèîíàëüíûõ ñòèìóëîâ çàâûøåíèÿ èëè çàíèæåíèÿ 
ñâîåãî çäîðîâüÿ. Èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ òàêæå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â 
èññëåäîâàíèÿõ, íî èõ íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî õóäøàÿ èíòåðïðåòèðóå-
ìîñòü. 

Âûäâèíóòûå íàìè ãèïîòåçû ïîäòâåðäèëèñü ÷àñòè÷íî. Ñóùåñòâóåò îæèäàåìîå 
âëèÿíèå çäîðîâüÿ íà çàíÿòîñòü. Íåò çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â îöåíêàõ âëèÿíèÿ 
çäîðîâüÿ íà ïðåäëîæåíèå òðóäà, ïîëó÷åííûõ íà îñíîâå ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ è ðàç-
ëè÷íûõ îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ, çà èñêëþ÷åíèåì èíâàëèäíîñòè. Â òî 
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æå âðåìÿ íà âåðîÿòíîñòü çàíÿòîñòè îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íå òîëüêî 
êðàéíèå ôîðìû óòðàòû çäîðîâüÿ, íî è ìíîãèå äðóãèå ÷àñòíûå îáúåêòèâíûå ïîêà-
çàòåëè çäîðîâüÿ. 

Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîäñòðîéêà ïðåäëîæåíèÿ òðóäà ê ðàçíûì ñòàòóñàì 
óòåðè çäîðîâüÿ â îñíîâíîì ïðîèñõîäèò íå ÷åðåç ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ðàáîòàòü èëè 
íåò, à ÷åðåç èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà ÷àñîâ ðàáîòû, íå ïîäòâåðäèëîñü. Çäîðîâüå â ìà-
ëîé ñòåïåíè âëèÿåò íà êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ðàáîòû. Òî÷íåå òàêîå âëèÿíèå îáíàðóæè-
âàåòñÿ â íåáîëüøîé ñòåïåíè ó æåíùèí è ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëåíî ó ìóæ÷èí. Ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìóæ÷èíû íå ìîãóò èëè íå õîòÿò ìåíÿòü êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ðà-
áîòû â îòâåò íà èçìåíåíèå çäîðîâüÿ. Îãðàíè÷åíèÿ ó ìóæ÷èí íà ïîäñòðîéêó ïðåäëî-
æåíèÿ òðóäà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû êàê ñ õàðàêòåðîì çàíèìàåìûõ ðàáî÷èõ ìåñò, òàê 
è ñ ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìîé öåííîñòåé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò çíà÷èòåëüíóþ íåéòðàëü-
íîñòü ê ðèñêàì çäîðîâüÿ è óñòàíîâêó íà çàíÿòîñòü íåçàâèñèìî îò èíäèâèäóàëüíûõ 
îãðàíè÷åíèé. 

Îòìå÷àåòñÿ òàêæå ïîëîæèòåëüíûé âêëàä çäîðîâüÿ â çàðàáîòêè. Íî â öåëîì 
íàäî îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè íà çàíÿòîñòü è çàðàáîòêè âëèÿåò íàëè÷èå 
ïëîõîãî çäîðîâüÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûì, à íå íàëè÷èå õîðîøåãî çäîðîâüÿ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûì. Òàêèì îáðàçîì, èíâåñòèöèè â çäîðîâüå, ïîääåðæàíèå 
õîðîøåãî çäîðîâüÿ äàþò îòäà÷ó íå ñ òî÷êè çðåíèÿ óâåëè÷åíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ âû-
ãîä îò õîðîøåãî çäîðîâüÿ, à ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî çäîðîâüÿ è íå 
ñêàòûâàíèÿ ê ïëîõîìó çäîðîâüþ. Òî åñòü âûãîäû îò çäîðîâüÿ ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíû 
òîãäà, êîãäà îíî óòðà÷èâàåòñÿ, ò.å. àïîñòåðèîðè. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ óñëîæíÿåò ïîëî-
æèòåëüíûå ñèãíàëû äëÿ èíâåñòèöèé â çäîðîâüå è òðåáóåò èíñòèòóöèîíàëüíîãî èí-
ôîðñìåíòà äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èíâåñòèöèé â çäîðîâüå.  

Òàê êàê äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ìèêðîýêîíîìè÷å-
ñêèå îöåíêè âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â ðîññèéñêîé ýêîíîìèêå, 
òî íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü óñòîé÷èâîñòü ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ íà äðóãèõ 
äàííûõ. Âàæíûì âîïðîñîì òàêæå îñòàåòñÿ, íàñêîëüêî îòäà÷à îò çäîðîâüÿ, íàáëþ-
äàåìàÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï èíäèâèäîâ, ñâÿçàíà ñ èõ èíâåñòèöèÿìè â çäîðîâüå: â 
ïðîôèëàêòèêó, â çäîðîâûé îáðàç æèçíè, â ìåäèöèíñêèå óñëóãè. Îòâåò íà ýòîò âîï-
ðîñ ïîçâîëèò ïîíÿòü, ÿâëÿþòñÿ ëè ñèãíàëû îá ýêîíîìè÷åñêîé îòäà÷å îò õîðîøåãî 
çäîðîâüÿ âîñïðèíèìàåìûìè è çàìåòíûìè äëÿ îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ, èëè ýòà ñâÿçü 
íå î÷åâèäíà, è íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå çàáîòà î çäîðîâüå â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ 
ïîòðåáèòåëüñêèìè àñïåêòàìè çäîðîâüÿ êàê áëàãà, à íå ýêîíîìè÷åñêèìè. 

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ê ïîëó÷åííûì íàìè ðåçóëüòàòàì íàäî îòíî-
ñèòüñÿ îñòîðîæíî, òàê êàê ïðîáëåìà ýíäîãåííîñòè îñòàåòñÿ ïîêà âî ìíîãîì íå ðå-
øåííîé. 
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